
 

 

 

 

 

 

 あっという間
    ま

に３月
  がつ

になりました。この１年間
  ねんかん

、病気
びょうき

やけがに気
き

を付けながら
つ     

生活
せいかつ

することができまし

たか？今年
こ と し

の保健
ほ け ん

室来室者数
しつらいしつしゃすう

は、１８１８件
      け ん

（２月
  がつ

末
まつ

まで）でした。病気
びょうき

では頭痛
ず つ う

、けがでは打撲
だ ぼ く

での来室
らいしつ

がとても多かった
おお      

です。首
くび

から上
うえ

のけがは、２４時間
   じ か ん

経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

と言われて
い    

います。けがをした直後
ちょくご

は大丈夫
だいじょうぶ

でも、後
あと

から具合
ぐ あ い

が悪く
わる  

なる例
れい

もあります。症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ば あ い

は、早退
そうたい

、病院
びょういん

受診
じゅしん

を

勧めて
すす    

います。急
きゅう

なお迎え
 む か  

をお願い
  ねが  

することもありますが、ご 協 力
   きょうりょく

よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

私たち
わたし     

は耳
みみ

を使って
つか     

音
おと

を聞き
き  

、自分
じ ぶ ん

の周り
まわ  

の情報
じょうほう

を集めたり
あつ      

、コミュニケーションをとるために

相手
あ い て

の言葉
こ と ば

を聞いたり
き    

します。さらに、耳
みみ

の奥
おく

には体
からだ

のバランスをとるための器官
き か ん

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘッドホン・イヤホン難聴
なんちょう

に気
き

をつけよう 

イヤホンやヘッドホンを使って
つか    

、音楽
おんがく

を聴いたり
き    

、動画
ど う が

を見
み

たりしている

人
ひと

もいるかもしれませんね。大きな
おお    

音量
おんりょう

で聴
き

き続ける
つづ    

と、難聴
なんちょう

を引き
ひ  

起こす
お   

ことがあります。予防
よ ぼ う

するためにも音量
おんりょう

を調整
ちょうせい

したり、耳
みみ

を

休めたり
やす      

して、耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

令和６年３月 

西郷小学校 

保健室 

３月
  がつ

３日
 か

は耳
みみ

の日
ひ

でした 

〇音
おと

を聞く
き  

 

耳
じ

介
かい

で集めた
あつ    

音
おと

は、鼓膜
こ ま く

をふるわ

せます。ふるえは、耳
じ

小骨
しょうこつ

をとお

り、蝸牛
かぎゅう

で信号
しんごう

に変えられ
か    

、神経
しんけい

を

伝わって
つた      

脳
のう

に届き
とど  

、そこで音
おと

を

感じます
かん      

。 

〇バランスをとる 

耳
みみ

の奥
おく

にある三半規管
さんはんきかん

で 体
からだ

の

回転
かいてん

を、前庭
ぜんてい

でかたむきを感じ
かん  

取り
と  

ます。それらの信号
しんごう

を脳
のう

で

受け
う  

、体
からだ

が倒れない
たお      

ように手
て

や足
あし

を動かします
うご        

。 
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