
 

 

 

 

 

 最近
さいきん

、喉
のど

の痛み
いた  

で来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が増えて
ふ   

きています。西郷
さいごう

小学校
しょうがっこう

では、現在
げんざい

インフルエンザ感染者
かんせんしゃ

はいません

が、近隣
きんりん

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になっている学校
がっこう

もあるようです。マスクを着用
ちゃくよう

し、外
そと

から帰った
かえ    

後
あと

は手洗い
て あ ら  

・うがい

を行い
おこな  

、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

から体
からだ

を守りましょう
まも          

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症 状
しょうじょう

の違い
ちが  

や出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

があること、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は知って
し   

いる児童
じ ど う

がほ

とんどでした。 

しかし、実際
じっさい

に感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

ができているのでしょうか。マスクはほとんどの児童
じ ど う

がもってきていますが、手洗い
てあら   

・うがいは十分
じゅうぶん

とは言えません
い     

。休み
やす  

時間外
じかんそと

から

帰って
かえ    

きて、手
て

洗い
あら  

をしている児童
じ ど う

はあまり見
み

かけません。 

手
て

を洗わない
あら      

とどれだけ手
て

に菌
きん

が残って
のこ    

いるのかを実験
じっけん

してみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

に手洗い
て あ ら  

チェッカーを設置
せ っ ち

していて、数名
すうめい

の児童
じ ど う

が、自分
じ ぶ ん

の洗い残し
あ ら  の こ  

を確認
かくにん

していました。爪
つめ

、指
ゆび

の間
あいだ

など自分
じ ぶ ん

の洗い残し
あら  のこ  

の多い
おお  

部分
ぶ ぶ ん

に気づく
き   

ことができているようでした。 

外
そと

から帰って
かえ    

きた後
あと

、トイレの後
あと

、体育
たいいく

の後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

は、手
て

を洗う
あら  

習慣
しゅうかん

をつけるようにしましょう。 

 

令和６年２月 

西郷小学校 

保健室 

A 

・インフルエンザ 

・新型コロナウイルス感染症 

・みずぼうそう 

B 

・風邪（かぜ） 

・喘息（ぜんそく） 

・腹痛（ふくつう） 

洗って
あら    

いない手
て

 洗った
あら    

手
て

 

手洗い
てあら   

チェッカーの専用
せんよう

液
えき

を

使って
つか    

実験
じっけん

をしています。 

青
あお

紫 色
むらさきいろ

の部分
ぶ ぶ ん

が汚れ
よご  

です。 

 

 

Aには、法
ほう

に定められた
さだ        

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

があります。 

インフルエンザ・・・発症
はっしょう

した後
あと

５日
 か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
 か

を経過
け い か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・・・発症
はっしょう

した後
あと

５日
 か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
  にち

を経過
け い か

するまで 

みずぼうそう（水痘
すいとう

）・・・すべての発しん
ほっ    

が痂
か

皮化
ひ か

（かさぶた）するまで  

 

 

保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

した

高学年
こうがくねん

の児童
じ ど う

に、A

と B の違い
ちが  

、A の

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

について

質問
しつもん

してみました。 

最長子配布 


