
 

 

 

 

 

 

 

 ３学期
が っ き

が始まりました
はじ          

ね。冬休み
ふゆやす  

は健康
けんこう

に気
き

をつけながら過ごす
す   

ことができましたか？３学期
が っ き

に入り
はい  

、

インフルエンザで欠席
けっせき

している児童
じ ど う

が数名
すうめい

出て
で  

きています。また、全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

も

増えて
ふ   

います。感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

している時期
じ き

は、できるだけマスクをつけて学校
がっこう

生活
せいかつ

を送って
おく    

もらいたい

と思って
おも    

います。周り
まわ  

に広げない
ひろ      

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が感染
かんせん

しないようにできることは実践
じっせん

しましょう。また、

給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

時間
じ か ん

は全員
ぜんいん

マスクを着用
ちゃくよう

するように指導
し ど う

しています。各家庭
かくかてい

で用意
よ う い

をお願い
ねが  

します。ランド

セルの中
なか

に予備
よ び

のマスクを入れて
い   

おくなどの対策
たいさく

をお願い
ねが  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年１月 

西郷小学校 

保健室 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になりました。手洗い
てあら   

、

手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、マスク 着用
ちゃくよう

などの 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

行いましょう
おこな            

。規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

をすることも

免疫力
めんえきりょく

アップにつながります！！ 

 

穴あき
あな    

カルタ 

最長子配布 



 

健康
けんこう

とは、こころもからだも元気
げ ん き

な状態
じょうたい

です。今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立てる
た   

ことができた人
ひと

は、

それが達成
たっせい

できるように、頑張りましょう
が ん ば         

。 

私
わたし

の今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

は、「運動
うんどう

不足
ぶ そ く

なので、運動
うんどう

をするように心がけ
こころ     

、元気
げ ん き

に過ごす
す   

こと」

です。 

 昨年
さくねん

は風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

にかかかったり、ケガをしたりしませんでしたか。 

1年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過ごせた
す    

か振り
ふ  

返って
かえ    

、新 し い
あたら     

１年
  ねん

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ための

新年
しんねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立てて
た   

みましょう。 


