
 

 

 

 

 

 肌寒い
はだざむ  

と感じる
かん    

日
ひ

が増えて
ふ   

きましたね。体調
たいちょう

管理
か ん り

はできていますか？インフルエンザや新型
しんがた

コロナウ

イルス感染者
かんせんしゃ

がでてきています。手洗い
て あ ら  

うがい、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、マスク着用
ちゃくよう

など感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行い
おこな  

、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送りましょう
おく          

。給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

時間
じ か ん

は全員
ぜんいん

マスク着用
ちゃくよう

になっていますので、必ず
かなら  

１枚
  まい

以上
いじょう

持って
も   

くるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

が終わり
お   

、４か月
    げつ

が経ちました
た     

。歯
は

の治療
ちりょう

は済みました
す     

か？むし歯
  ば

は治療
ちりょう

しない限り
かぎ  

自然
し ぜ ん

に

治る
な お  

ことはありません。痛く
いた  

なってからでは遅い
おそ  

ので、早め
はや  

の受
じゅ

診
しん

をお勧め
  すす  

します。 

 

 

 

 

 

 

６年生
  ねんせい

はむし歯
  ば

の児童
じ ど う

が１人
ひ と り

もいませんでした。素晴らしい
す ば    

ですね。休み
やす  

の日
ひ

も食後
しょくご

はしっかりと歯
は

をみ

がいて、清潔
せいけつ

な歯
は

を保ちましょう
たも          

。 

令和５年１１月 

西郷小学校 

保健室 

１１月
    がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

体
からだ

に良い
よ  

食べ
た  

方
かた

をしよう 

１１月
    がつ

８日
 か

は「いい歯
は

の日
ひ

」でした。自分
じ ぶ ん

の歯
は

や歯
は

みがきについて見直して
み な お    

みましょう。 

し っ か り 歯
は

み が き を し て 、 清潔
せいけつ

な 歯
は

を

保ちましょう
たも          

。 

 

 

目指せ
め ざ  

！むし歯
  ば

未治療者
みちりょうしゃ

０人
  にん

へ 

４年生
ねんせい

 

未治療者
みちりょうしゃ

 

２人 

６年生
ねんせい

 

むし歯
ば

なし 

５年生
ねんせい

 

未治療者 

４人 

1年生
ねんせい

 

未治療者
みちりょうしゃ

 

４人 

２年生
ねんせい

 

未治療者
みちりょうしゃ

 

２人 

３年生
ねんせい

 

未治療者
みちりょうしゃ

 

５人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
  ねんせい

歯科
し か

講話
こ う わ

 

１１月
    がつ

９日
 か

（木
もく

）学校
がっこう

歯科医
し か い

の中原
なかはら

先生
せんせい

を講師
こ う し

として迎え
むか  

、５年生
  ねんせい

を対象
たいしょう

に歯科
し か

講話
こ う わ

をしていただ

きました。「めざせ歯
し

周 病
しゅうびょう

博士
は か せ

！」という内容
ないよう

で授業
じゅぎょう

をされました。１９問
もん

のクイズを通して
とお    

、歯
し

周 病
しゅうびょう

とは何
なに

か、どうしたら予防
よ ぼ う

できるのかなどを教えて
おし    

くださいました。児童
じ ど う

は、中原
なかはら

先生
せんせい

の話
はなし

を

集 中
しゅうちゅう

して聞き
き  

、学習
がくしゅう

することができていました。１９問
もん

のクイズを全問
ぜんもん

正解
せいかい

する児童
じ ど う

も！！（結構
けっこう

難しい
むずか    

問題
もんだい

もたくさんありました。） 

 

～歯
し

周 病
しゅうびょう

にかからないように予防
よ ぼ う

するには～ 

歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯茎
は ぐ き

の病気
びょうき

です。痛み
いた  

が出て
で  

ないと、自分
じ ぶ ん

では気づかない
き     

こともあります。そのため、

鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯茎
は ぐ き

を見て
み  

みること、歯磨き
は み が  

をして血
ち

が出る
で  

場合
ば あ い

は、歯
し

肉炎
にくえん

になっていること、歯
は

医者
い し ゃ

さ

んへ行って
い   

診て
み  

もらうことが大切
たいせつ

だそうです。 

歯垢
し こ う

は完全
かんぜん

に落とす
お   

ことはできないけれど、つるつるになるまでみがくことを意識
い し き

して歯磨き
は み が  

をす

ると歯
は

を丈夫
じょうぶ

に保つ
たも  

ことができます。おやつの後
あと

もこまめに歯磨き
は み が  

をして、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大事
だ い じ

にできる

といいですね。 


