
 

 １０月
    がつ

に入り
はい  

、朝
あさ

・晩
ばん

はだいぶ涼しく
すず    

なりました。ちょうど季節
き せ つ

の変わり
か   

目
め

であるこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を

崩す
くず  

人
ひと

が増えます
ふ    

。１０月
    がつ

も元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためには、体調
たいちょう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。 

 全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。西郷
さいごう

小学校
しょうがっこう

では、今
いま

のところ感染者
かんせんしゃ

はいま

せんが、引き
ひ  

続き
つづ  

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をよろしくお願い
 ね が  

します。マスクは１枚
  まい

以上
いじょう

ランドセルに入れて
い   

おくよう

にお願
  ねが

います。 

 

 

 

 

 

 

令和 5年１０月 

西郷小学校 

保健室 

１０月
       がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
        がつ

１０日
       にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。暗い
くら    

部屋
へ や

でゲームを

したりスマホを見たり
み   

して視力
しりょく

が落ちて
お    

いる人
ひと

はいません

か？視力
しりょく

低下
て い か

の予防
よ ぼ う

に、ビタミン B１を含む
ふく  

大豆
だ い ず

や豚肉
ぶたにく

を

食べる
た   

と効果
こ う か

があるそうです。 

最長子配布 



 

 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？？☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


