
 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始まりました
はじ          

ね。夏休み
なつやす  

は楽しく
たの    

過ごす
す   

ことができましたか？ 

西郷
さいごう

小
しょう

のみなさんが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくれてとても嬉しく
うれ    

思います
おも      

。９月
  がつ

に入りました
はい        

が、まだ

まだ暑い
あつ  

日
ひ

が続きます
つづ      

。体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

も始まり
はじ    

ますので、朝
あさ

ごはんや睡眠
すいみん

をしっかりとって、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月 

西郷小学校 

保健室 

９月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 ９月
  がつ

は、体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

があり、けがをしやすい時期
じ き

で

す。けがをしたときはまず、水道
すいどう

で砂
すな

や泥
どろ

を落とす
お   

など自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

をしてから保健室
ほけんしつ

に来て
き  

ください。 

 

最長子配布 



９月
  がつ

９日
 か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
自分
じ ぶ ん

や周り
まわ    

の人
ひと

がけがをしたとき、自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

を知り
し  

、実践
じっせん

できるようになりましょう。 

○自分
じ ぶ ん

でできる簡単
かんたん

な手当
て あ て

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

は傷口
きずぐち

を「あらう」「ひやす」「おさえる」です。この３つができるようになるとい 

いですね。 

○自分
じ ぶ ん

１人
 ひとり

ではできない・周り
まわ    

に助け
たす    

を求める
もと       

手当
て あ て

 

呼吸
こきゅう

をしていない（普段
ふ だ ん

通り
どお    

の呼吸
こきゅう

ではない）、意識
い し き

がなく呼びかけ
よ    

に反応
はんのう

しないときは、ＡＥＤ

（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）を使用
し よ う

します。 


