
 

 

 

 

 

最近
さいきん

は、雨
あめ

の日
ひ

や気温
き お ん

の高い
たか  

日
ひ

が多く
おお  

、外
そと

で遊べる
あそ    

時間
じ か ん

が少なく
すく    

なっています

ね。この時期
じ き

に一番
いちばん

心配
しんぱい

なのは「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。西郷
さいごう

小学校
しょうがっこう

のみなさんはとて

も元気
げ ん き

があるので、休み
やす  

時間
じ か ん

にはサッカーをしたり、遊具
ゆ う ぐ

で遊んだり
あそ      

している姿
すがた

をよく見ます
み   

。熱中症
ねっちゅしょう

は自分
じ ぶ ん

が気付かない
き づ    

うちになることが多い
おお  

です。必ず
かなら  

休憩
きゅうけい

をとりながら遊ぶ
あそ  

ようにしましょう。外
そと

で遊ぶ
あそ  

ときは帽子
ぼ う し

をかぶり、こまめ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月 

西郷小学校 

保健室 

 

夏休み
なつやす  

の過ごし
す   

方
かた

について 

 

１． 規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心 が け る
こころ       

 

はやね・はやおき・朝
あさ

ごはんをしっかりとり、生活
せいかつ

リズムが崩れない
くず      

ようにしましょう。 

 

２． 外
そと

で元気
げんき

に遊ぶ
あそ  

 

暑い
あつ  

時間帯
じかんたい

は避け
さ  

、体
からだ

を動かす
うご    

時間
じ か ん

を作り
つく  

ましょう。 

 

３． 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつける 

外
そと

で遊ぶ
あそ  

ときは、帽子
ぼ う し

をかぶり、３０分
    ぷん

に１回
  かい

は休憩
きゅうけい

をとりましょう。 

 

４． 感染症
かんせんしょう

に気
き

をつける 

食事
しょくじ

の前
まえ

や外
そと

から帰った
かえ    

後
あと

は、必 ず
かなら   

手洗い
て あ ら  

・うがいをしましょう。 

 

５． 病気
びょうき

の治療
ちりょう

を済ませる
す    

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

が見られた
み    

人
ひと

は、早め
はや  

に病院
びょういん

へ行き
い  

治療
ちりょう

をしましょう。 

検診後
けんしんご

に受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を渡して
わた    

います。病院
びょういん

へ行かれたら
い     

、医師
い し

の証明
しょうめい

を書いて
か   

もらった受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。よろしくお願い
  ねが  

します。 
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