
 

 

 

 

 

 日中
にっちゅう

は暑い
あつ  

と感じる
かん    

日
ひ

も多く
おお  

なりました。軽い
かる  

熱中症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

で来室
らいしつ

する児童
じ ど う

も数名
すうめい

います。この

時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激しく
はげ    

、体
からだ

がその変化
へ ん か

についていけず体調
たいちょう

を崩して
くず     

しまいがちです。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、

脱ぎ
ぬ  

着しやすい
き     

服装
ふくそう

を心がける
こころ       

ことと、のどが渇く
かわ  

前
まえ

に水分
すいぶん

を取る
と  

ことが大切
たいせつ

です。また、外
そと

で遊ぶ
あそ  

ときは帽子
ぼ う し

をかぶり、できるだけマスクを外して
はず    

活動
かつどう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

６月の健康診断日程 

日 曜 検診項目 時間 学年 備考（持ち物） 

１ 木 歯科検診 ８：４５～ ３年→４年→５年 はみがきをしてきてください。 

８ 木 内科検診 １３：００～ １年→３年→５年 体操服を持ってきてください。 

２２ 木 歯科検診 ８：４５～ １年→２年→６年 はみがきをしてきてください。 

２８ 水 耳鼻科検診 １３：１５～ １年→２年→３年 耳掃除をしてきましょう。 

※健康診断の日に欠席された場合は、各自で病院に行っていただくことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月 

西郷小学校 

保健室 

６月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

内科検診について 

〈内科検診のねらい〉 

〇内臓や栄養状態、脊柱、胸郭、四肢、皮膚などの疾患及び異常の有無を早期発見することをねら

いとしています。検診後、治療勧告書をもらわれたら、専門医を受診されることをおすすめしま

す。 

 

〈内科検診の受け方〉 

〇検査会場となる保健室は、児童のプライバシー配慮のため、検診の際にはついたてやカーテン等

で仕切り、個別の検診スペースを確保します。 

① 男女ともに、体操服１枚で受けます。下に肌着などは着ません。 

② １年生から男女に分けて実施します。 

☆看護師の介助もあります。 

☆運動器検診保健調査票で保護者所見があった児童には、運動器検診も併せて実施をします。 

 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」になっています。よ

り丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを心がけたり
こころ          

、おうちの人
ひと

に仕上げ
し あ  

みがきを

行って
おこな    

もらったりして、歯
は

の健康
けんこう

について考える
かんが     

期間
き か ん

になると

いいですね。 



 

 

かぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

など体調
たいちょう

が悪い
わる  

ときは、マスクをつけて生活
せいかつ

をするようにしましょう。 

 


