
 

 

 

 

 

 

５月
がつ

８日
にち

から、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は５類
るい

になりました。学校
がっこう

でのマスク着用
ちゃくよう

も個人
こ じ ん

の判断
はんだん

に

なっています。ほとんどの児童
じ ど う

がマスクをつけて生活
せいかつ

をしていますが、日中
にっちゅう

は暖かく
あたた     

なってきており、

熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

されます。暑い
あつ  

ときはマスクを外す
は ず  

ように指導
し ど う

していきたいと思って
おも    

います。水筒
すいとう

を

持って
も   

きていない児童
じ ど う

もいるようなので、水筒
すいとう

の準備
じゅんび

をよろしくお願い
ね が  

します。 

学校
がっこう

でのマスク着用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
はんだん

になりましたが、給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

時間
じ か ん

は、衛生面
えいせいめん

を考え
かんが  

、全員
ぜんいん

マスク

着用
ちゃくよう

としています。予備
よ び

のマスクを１枚
  まい

以上
いじょう

ランドセルの中
なか

に入れて
い   

おいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

月 日 曜 検査項目 時間 学年 備考（持ち物など） 

 

 

 

５ 

 

１６ 火 尿検査（１次） ８：３０ 全学年 前日に容器を配布します。 

１８ 木 内科検診 １３：００～ ２、４、６年 体操服を持ってきましょう。 

２２ 月 心臓検診 １０：１０～ １年 体操服、バスタオルをもってき

ましょう。 

２５ 木 眼科検診 １３：３０～ 全学年  

３０ 火 尿検査（２次） ８：３０ 対象者 対象者には前日に容器を配布し

ます。 

３０ 火 耳鼻科検診 １３：１５～ 全学年 耳掃除をしてきましょう。 

☆６月
  がつ

の検診
けんしん

については後日
ご じ つ

お知らせ
し   

します。 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月 

西郷小学校 

保健室 

 

５月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知ろう
し   

 

 ５月
   がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

を行います
おこな       

。自分の 体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知る
し  

機会
き か い

にしましょう。 

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

をもらわれたら、病院
びょういん

で詳しく
くわ    

見て
み  

もらうこと

をおすすめしています。病院
びょういん

に行かれたら
い     

、保健室
ほけんしつ

に受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

の提出
ていしゅつ

をお願い
ねが  

します。 



 

 

 

 

５月
    がつ

３１日
        にち

は「世界
せ か い

禁煙
きんえん

デー」です。 

大人
お と な

になったときにあなたはたばこを吸います
す    

か？吸いません
す     

か？ 

たばこにはたくさんの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が含まれて
ふく          

おり、体
からだ

に深刻
しんこく

な影響
えいきょう

を与えます
あた           

。 

発
はつ

がん性
       せい

を含む
ふく    

ものがあり、がんや心筋
しんきん

梗塞
こうそく

などの病気
びょうき

を引き起こす
ひ   お    

原因
げんいん

にもなります。 

また、喫煙者
きつえんしゃ

が吸い
す  

込む
こ  

煙
けむり

（主流
しゅりゅう

煙
えん

）よりもたばこの先
さき

から出る
で  

煙
けむり

（副流
ふくりゅう

煙
えん

）の方
ほう

が発
はつ

がん性
    せい

物質
ぶっしつ

が多い
おお  

ので、周り
まわ  

の人
ひと

への健康
けんこう

にも害
がい

があります。 

 

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

（６年生
  ねんせい

） 

５月
   がつ

２０日
    にち

（土
ど

）に６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

を行い
おこな  

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の貞島先生
さだしませんせい

にお話
はなし

をしていただきま

す。事前
じ ぜ ん

アンケートでは薬物
やくぶつ

やたばこが健康
けんこう

に影響
えいきょう

ないな

ら使って
つか    

みたいと答える
こた    

児童
じ ど う

もいました。薬物
やくぶつ

やたばこの

影響
えいきょう

についてしっかり学習
がくしゅう

してほしいと思います
おも      

。 

 


