
 

 

 

 

 

  ３学期
が っ き

も残り
のこ    

わずかになりました。３月
    がつ

は１年間
     ねんかん

のまとめの月
つき

です。この１年
   ねん

はどんな年
とし

でしたか。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が続き
つづ    

、我慢
が ま ん

することもあったと思います
おも           

が、みなさん元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができていまし

た。４月
    がつ

からはそれぞれ学年
がくねん

が上がります
あ       

。新 し い
あたら      

ステージで心
こころ

も体
からだ

もステップアップしてほし

いと思います
おも      

。そのために規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ     

て、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送りましょう
おく          

。 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

今年
こ と し

１年
  ねん

、健康
けんこう

に過ごす
す   

ことができましたか？ 

新しく
あたら    

始まる
はじ    

年度
ね ん ど

を健康
けんこう

に過ごす
す   

ためにも、もう一度
い ち ど

振り
ふ  

返って
かえ    

みましょう。 

 

令和５年３月 

西郷小学校 

保健室 

３月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

今年
こ と し

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

件数
けんすう

は、1650件
けん

でした。来室
らいしつ

理由
り ゆ う

で

多かった
おお      

のは、けがでは打撲
だ ぼ く

、病気
びょうき

では頭痛
ず つ う

でした。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽しく
たの    

過ごす
す   

ことができるように規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ               

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

最長子配布 



 

 

 

 

 

 私たち
わたし     

は耳
みみ

を使って
つか     

音
おと

を聞き
き  

、自分
じ ぶ ん

の周り
まわ  

の情報
じょうほう

を集めたり
あつ      

、コミュニケーションをとるために

相手
あ い て

の言葉
こ と ば

を聞いたり
き    

します。さらに、耳
みみ

の奥
おく

には体
からだ

のバランスをとるための器官
き か ん

があります。 

耳
みみ

は大事
だ い じ

な働き
はたら  

をしています。しくみを知って
し   

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

ヘッドホン・イヤホン難聴
なんちょう

に気
き

をつけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
  がつ

3日
にち

は耳
みみ

の日
ひ

です 

大きな
おお    

音量
おんりょう

で音楽
おんがく

を聴
き

き続ける
つづ    

ことに

よって、音
おと

を伝える
つた    

役割
やくわり

をしている有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

が徐々
じょじょ

に壊れて
こわ    

起こる
お   

難聴
なんちょう

です。 

予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

 

 

〇長時間
ちょうじかん

大音量
だいおんりょう

で音楽
おんがく

を聴かない
き    

こと 

 

〇耳
みみ

を休ませる
やす      

こと 

 

〇身近
み ぢ か

な病気
びょうき

だと知る
し  

こと 


