
 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新しい
あたら    

1年
ねん

が始まりました
はじ         

。今年
こ と し

の干支
え と

は「うさぎ」です。 

みなさんの今年
こ と し

の目標
もくひょう

は何
なん

ですか？うさぎがぴょんぴょん跳ねる
は   

ように、みなさんにとっても飛躍
ひ や く

の 1年
ねん

にな

りますように。3学期
が っ き

が始まった
はじ      

ばかりですが、３学期
が っ き

はあっという間
     ま

です。健康
けんこう

に気
き

をつけながら、残り
のこ  

少ない
すく    

今
いま

の学年
がくねん

を楽しんで
たの      

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 1月 

西郷小学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

以外
い が い

にも、インフルエンザ

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になりま

した。規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

や感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行い
おこな  

、か

ぜや感染症
かんせんしょう

に負けない
ま    

体
からだ

を作りましょう
つく           

。 

マスク忘れ
わす  

が増えて
ふ   

きています。予備
よ び

のマスクをラン

ドセルの中
なか

に入れて
い   

おくようにしてください。 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 



かぜや感染症
かんせんしょう

は手洗
て あ ら

いとうがいが予防
よ ぼ う

の第一歩
だいいっぽ

です。 

 

 

まちがいさがし 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことはできるかな？☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

 


