
 

 

 

 

 

 だんだん肌寒く
はださむ  

なってきました。体調
たいちょう

管理
か ん り

はしっかりできていますか？寒くて
さむ    

風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

も多く
おお  

な

りました。規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を心 が け て
こころ         

11月
がつ

も元気
げ ん き

に過ごして
す   

くださいね。 

寒く
さむ  

なってくると、どうしても肩
かた

に力
ちから

が入って
はい    

丸く
まる  

なってしまいます。正しい
ただ    

姿勢
し せ い

は心身
しんしん

の健康
けんこう

な発達
はったつ

にとても

大切
たいせつ

です。みなさんも自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直して
み な お    

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

が終わり
お   

、４か月
    げつ

が経ちました
た     

。歯
は

の治療
ちりょう

は済みました
す     

か？むし歯
  ば

や歯石
し せ き

沈着
ちんちゃく

は治療
ちりょう

しない限り
かぎ  

自然
し ぜ ん

に治る
な お  

ことはありません。痛く
いた  

なってからでは遅い
おそ  

ので早め
はや  

の受
じゅ

診
しん

をお勧め
  すす  

します。 

 

目指せ
め ざ  

！歯科
し か

未治療者
みちりょうしゃ

０人
  にん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

まだ受診
じゅしん

されていない家庭
か て い

で受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を無く
な  

された方
かた

は再発
さいはっ

行
こう

することができます。担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

まで

連絡
れんらく

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

令和４年１１月 

西郷小学校 

保健室 

１１月
    がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

体
からだ

によい食
た

べ方
かた

をしよう 

１１月
    がつ

８日
 か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

や歯
は

みがきにつ

いて見直して
み な お    

みましょう。 

マスクをつけての生活
せいかつ

ですが、しっかり歯
は

みがきをして、

きれいな歯
は

を保ちましょう
たも         

。 

 

 

2年生
ねんせい

 

残り
のこ  

 6人
にん

 

1年生
ねんせい

 

残り
のこ  

 3人
にん

 

3年生
ねんせい

 

残り
のこ  

10人
にん

 

4年生
ねんせい

 

残り
のこ  

 8人
にん

 

5年生
ねんせい

 

残り
のこ  

 7人
にん

 

6年生
ねんせい

 

残り
のこ  

 1人
り

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
  ば

のQ＆A 

Q. どうしてむし歯
  ば

になるのかな？ 

A. むし歯
  ば

は虫
むし

がつくるものではありません。歯
は

の質
しつ

、砂糖
さ と う

などの糖質
とうしつ

、細菌
さいきん

この３つが重なって
かさ     

むし歯
  ば

に

なります。しっかり歯
は

みがきを行って
おこな     

いても、歯垢
し こ う

が残って
のこ    

いて細菌
さいきん

が増えたら
ふ    

むし歯
  ば

になる可能性
かのうせい

が

高く
たか  

なります。 

 

Q. むし歯
  ば

って痛い
いた  

の？ 

A. 初期
し ょ き

のむし歯
  ば

では痛み
いた  

を感じない
かん     

こともあります。進行
しんこう

すれば、食
た

べ物
もの

を食べた
た   

ときや飲んだ
の   

ときに痛み
いた  

を感じる
かん    

ことも多く
おお  

なります。 

 

Q. むし歯
  ば

になりやすい人
ひと

ってどんな人
ひと

？ 

A. 歯
は

みがきをしない人
ひと

やあまい物
もの

をたくさん食べる
た   

人
ひと

がなりやすいです。 

 

Q. むし歯
  ば

になるとなぜ治療
ちりょう

しないといけないの？ 

A. 治療
ちりょう

をしなければどんどんひどくなって最後
さ い ご

には歯
は

の大部分
だいぶぶん

を失 う
うしな   

ことになります。むし歯
  ば

がとても

ひどい場合
ば あ い

は他
ほか

の病気
びょうき

を引き起こす
ひ  お   

原因
げんいん

にもつながります。 


