
 

 

 

 

 

 

 1学期
が っ き

も残り少なく
のこ   すく    

なってきました。暑さ
あ つ  

が厳しく
きび    

なってきている今
いま

は体調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

時期
じ き

でもあ

ります。この時期
じ き

に注意
ちゅうい

してもらいたいのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

もまだ収束
しゅうそく

はしていないので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を同時
ど う じ

にする必要
ひつよう

があります。登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

遊び
あ そ び

など外
そと

に

出て
で  

いるとき、体育
たいいく

の時間
じ か ん

はマスクを外して
はず     

、人
ひと

と密接
みっせつ

になる室内
しつない

ではマスクをつける生活
せいかつ

をし、

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

どちらも頑張って
がんば    

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごす
す   

ためのコツ 

 

好き嫌い
す   きら  

せずに食べる
た   

。       しっかり休息
きゅうそく

する。        笑う
わら  

と免疫力
めんえきりょく

ＵＰ。 

 

令和 4年 7月 

西郷小学校 

保健室 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごそう
す    

 

 もうすぐみなさんが楽しみ
たの    

にしている夏休み
なつやす  

が

始まります
はじ       

。休み
やす  

の期間
き か ん

も「食事
しょくじ

」「運動
うんどう

」「睡眠
すいみん

」を

しっかり行い
おこな  

、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を送りましょう
おく         

。 

おうちでも外
そと

に出る
で  

ときは、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして出かける
で    

ようにしてくださいね。 

☆保護者の方へ☆ 

病院受診のお願い 

 健康診断の結果、受診が必要な児童にはプリントを配布し

ています。病院を受診されて、学校までお知らせください。

また、欠席等で健康診断が未受診の児童にもプリントを配布

していますので、早めに受診されてください。学校医であれ

ば、無料で受けることができます。病院に連絡をされてから

受診をお願いします。ご協力よろしくお願いします。 



 

 

 

 

6月
がつ

17日
にち

に児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による歯みがき
は    

集会
しゅうかい

を行いました
おこな          

。○×クイズをだした

り、虫歯
む し ば

になる原因
げんいん

について説明
せつめい

をしたりしました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

は、4月
がつ

から 6月
がつ

にかけて

委員会
いいんかい

で、説明
せつめい

スライドやクイズ作成
さくせい

を自分
じ ぶ ん

たちで行って
おこな     

きました。 

また、6月
がつ

4日
か

から 10日
か

のはみがき週間
しゅうかん

ではみがきカレンダーを実施
じ っ し

しています。土日
ど に ち

の昼
ひる

は

磨けて
みが    

いないなど、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

について見つめ直す
み    な お  

きっかけになったようです。 

そして、6月
がつ

には全学
ぜんがく

年
ねん

歯科
し か

検診
けんしん

がありました。むし歯
  ば

（Ｃ）むし歯
  ば

になりかけの歯
は

（ＣＯ）と言われた
い    

人
ひと

もたくさんいました。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早め
はや  

に歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じゅしん

しましょう。毎日
まいにち

丁寧
ていねい

なはみが

きを心がけ
こころ     

、歯
は

と歯
は

ぐきの健康
けんこう

を保って
たも    

いきましょう。 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

による歯みがき
は    

集会
しゅうかい

をしました 


