
  

 ゴールデンウィークはしっかり休養
きゅうよう

することができましたか？新学期
しんがっき

が始まって
はじ      

１か月
     げつ

が経ち
た  

、この時期
じ き

は

疲れ
つか  

が出やすい
で    

時期
じ き

でもあります。そして、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

もまだまだ流行
りゅうこう

しています。マスク着用
ちゃくよう

や手
て

洗い
あら  

をしっかり行って
おこな     

下さい
くだ    

。これからだんだん暖かく
あたた     

なってきてマスクをつけていることでより

熱中症
ねっちゅうしょう

になることが心配
しんぱい

されます。水筒
すいとう

を２本
   ほん

用意
よ う い

したり、大きめ
おお    

の水筒
すいとう

を持って
も   

きたりするなど、こまめに

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を取る
と  

ようにして下さい
くだ    

。また、登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

はマスクを外して
はず    

もかまいませんが、「距離
き ょ り

を取る
と  

」「友達
ともだち

とおしゃべりをしない」「学校
がっこう

に着いたら
つ    

マスクをつける」ことを守る
まも  

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

５月
  がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

 

月 日 曜 検査項目 場所 時間 学年 備考 

 

５ 

 

１３ 金 腎臓 

尿検査１次 

保健室 ８：３０ 全学年 前日に容器紙コップを配布します。 

２３ 

 

月 心臓検診 保健室 １０：３０～ １年生 バスタオルを持ってきてください。 

２７ 

 

金 腎臓 

尿検査２次 

保健室 ８：３０ 対象者 対象者のみだけ実施します。 

 ３０ 

 

月 眼科検診 体育館 １３：３０～ 全学年  

★６月
   がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

は後日
ご じ つ

連絡
れんらく

します。 

令和４年５月 

西郷小学校 

保健室 

５月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知ろう
し   

 

 ５月
   がつ

・６月
   がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

を行います
おこな       

。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の

成長
せいちょう

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知る
し  

機会
き か い

にしましょう。身体
しんたい

測定
そくてい

・

視力
しりょく

検査
け ん さ

・歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

をします。他
ほか

の

検診
けんしん

についてはお知らせ
 し   

がある人
ひと

のみに配布
は い ふ

をします。 



  

 

 保護者の方へ 

先日アタマジラミのプリントを配布しました。 

６月から水泳の授業が始まります。プールの水を

介しての感染はありませんが、タオルの貸し借り

等で感染します。 

ご家庭でアタマジラミの検査をしていただき、

その結果を５／１２（木）までに提出をお願いし

ます。 

 もし、アタマジラミが発見されましたら、駆除

をお願いします。 


