
 

 

 

 

 

 3学期
が っ き

もあとわずかになりました。6年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

して中学生
ちゅうがくせい

に、1～5年生
ねんせい

は新 し い
あたら      

学年
がくねん

へ進級
しんきゅう

しますね。

この 1年間
ねんかん

を振り返って
ふ   かえ    

みてどうでしたか？新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も大変
たいへん

だったと思います
おも      

。まだま

だ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は流行
りゅうこう

しているので引き
ひ  

つづき感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のご 協 力
    きょうりょく

よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 3月 

西郷小学校 

保健室 

3月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

今年
こ と し

1年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができましたか？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に楽しく
たの    

過ごす
す   

ためには、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

この３つをバランスよく保つ
たも  

ことが大切
たいせつ

になります。朝
あさ

ご

はんをしっかり食べる
た   

こと・休み
やす  

時間
じ か ん

は体
からだ

を動かす
うご    

こと・

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心 が ける
こころ        

ことを意識
い し き

して生活
せいかつ

できるとい

いですね。 



新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

についてもう一度
   い ち ど

振り返って
ふ   か え    

みましょう。 

 

① 手洗い
て あ ら  

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 

外
そと

から帰って
かえ    

きた後
あと

・食事
しょくじ

の前
まえ

・トイレの後
あと

などに手
て

を洗います
あら      

。石けん
せっ    

で手
て

を洗った
あら    

後
あと

は、清潔
せいけつ

なハンカ

チで手
て

をふきます。西郷
さいごう

小学校
しょうがっこう

のみなさんの中
なか

には、ハンカチを持って
も   

きていない人
ひと

もいるようです。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを準備
じゅんび

しましょう。 

② マスク着用
ちゃくよう

 

マスクをつけることで自分
じ ぶ ん

の飛沫
ひ ま つ

を相手
あ い て

にかけることや相手
あ い て

からの飛沫
ひ ま つ

を浴びる
あ   

ことも少なく
すく    

なります。マ

スクは完全
かんぜん

にウイルスを通さない
とお      

ということはできませんが、マスク着用
ちゃくよう

は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の中
なか

でも最 も
もっと   

重要
じゅうよう

とされています。マスクは不織
ふしょく

布
ふ

マスクが効果
こ う か

が高い
たか  

と言われて
い    

います。 

③ 換気
か ん き

 

空気中
くうきちゅう

には目
め

に見えない
み    

ウイルスがあります。窓
まど

を開けて
あ   

きれいな空気
く う き

を入れ換える
い   か    

ことで、空気中
くうきちゅう

に漂 う
ただよ   

ウイルスの数
かず

を減らす
へ   

ことができ、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。 

④ 毎日
まいにち

の検温
けんおん

 

毎日
まいにち

検温
けんおん

をすることで体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気づく
き   

ことができます。平熱
へいねつ

より高い
たか  

、いつもと違う
ちが  

なと思う
おも  

ときは

無理
む り

をせずゆっくり休みましょう
やす          

。 

 

歯
は

みがきは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

あり！ 

 

 ウイルスや細菌
さいきん

は口
くち

や鼻
はな

を介して
かい    

咽頭
いんとう

に侵入
しんにゅう

します。咽頭
いんとう

の細菌量
さいきんりょう

が増える
ふ   

とウイルスの感染
かんせん

リスクが

上がる
あ   

というデータが出て
で  

いるそうです。口
くち

の中
なか

の細菌量
さいきんりょう

をコントロールすることができれば、咽頭
いんとう

へのウイ

ルス感染
かんせん

が予防
よ ぼ う

できます。周り
まわ  

の飛沫
ひ ま つ

に気
き

をつけながらみがいて、歯
は

も体
からだ

も丈夫
じょうぶ

な状態
じょうたい

を保ちましょう
たも          

。 

 

コロナ過
か

の歯
は

みがきのポイント 

① 小さめ
ちい    

の歯ブラシ
は    

を使う
つか  

 

② 口
くち

を閉じて
と   

みがく 

③ 静か
しず  

に吐き出す
は  だ  

 

④ 人
ひと

との距離
き ょ り

を保って
たも    

会話
か い わ

はしない 

 

 

症 状
しょうじょう

 

 ・かぜ症 状
しょうじょう

（咳
せき

・喉
のど

の痛み
いた  

・鼻水
はなみず

） 

 ・37.5℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

 

 ・重症化
じゅうしょうか

すると肺炎
はいえん

 

 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 

・飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

（せきやくしゃみ） 

・接触
せっしょく

感染
かんせん

 

（ウイルスのついた手
て

で口
くち

、目
め

、鼻
はな

をさわる） 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

・手洗い
て あ ら  

 

・マスク着用
ちゃくよう

 

・換気
か ん き

 

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 

・毎日
まいにち

の検温
けんおん

（体調
たいちょう

管理
か ん り

） 

 

 


