
 

 

 

 

まだまだ新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

にご注意
     ちゅうい

を 

 1月
がつ

２７日
にち

から佐賀県
さ が け ん

でもまん延
    えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

が適用
てきよう

されました。毎日
まいにち

感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

しており、誰
だれ

がどこで感染
かんせん

してもおかしくない状 況
じょうきょう

が続いて
つづ    

います。佐賀
さ が

県内
けんない

の学校
がっこう

では、クラスターにより学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

や学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があっている学校
がっこう

もあります。マスク着用
ちゃくよう

・検温
けんおん

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

・黙食
もくしょく

など我慢
が ま ん

すること

が多い
おお  

ですが、自分
じ ぶ ん

のため・周り
まわ  

の人
ひと

のためにしっかり感染
かんせん

対策
たいさく

を引き
ひ  

つづき行いましょう
おこな           

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 2月 

西郷小学校 

保健室 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

よい姿勢
し せ い

をしよう 

 授 業中
じゅぎょうちゅう

、どんな姿勢
し せ い

でいすに座って
すわ    

いますか？ 

よい姿勢
し せ い

でいるといいことがたくさんあります。

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上がったり
あ     

、身体
か ら だ

の不調
ふちょう

を感じにくく
かん       

した

りするなどの効果
こ う か

があるそうです。よい姿勢
し せ い

を少し
すこ  

意識
い し き

して過ごして
す    

みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１／２１（金）に第2回
だい  かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました。学
がっ

校医
こ う い

の栗並先生
くりなみせんせい

は欠席
けっせき

だった

ため、学校歯科医
が っ こ う し か い

の中原
なかはら

先生
せんせい

や学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の貞島先生
さだしませんせい

から新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と歯
は

の

健康
けんこう

維持
い じ

についてのアドバイスをいただきました。 

 

 ○学校歯科医 中原先生 

→最近
さいきん

はマスクをつけて生活
せいかつ

をするので、口臭
こうしゅう

を気
き

にしなくなり、歯
は

みがきをしない人
ひと

が増加
ぞ う か

し

ているという調査
ちょうさ

結果
け っ か

が出て
で  

いるそうです。特
とく

に若い
わか  

人
ひと

に多い
おお  

ようです。歯
は

みがきをしないと虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

のリスクが高く
たか  

なります。食事
しょくじ

の後
あと

はしっかり磨く
みが  

週間
しゅうかん

をつけることができるといい

ですね。 

  

○学校薬剤師 貞島先生 

→新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは「換気
か ん き

」だそうです。寒い
さむ  

ですが、しっかり

空気
く う き

の入れ
い  

かえを行います
おこな      

。マスクはつけているだけではダメで鼻
はな

まで覆わない
おお     

と効果
こ う か

がありま

せん。そして帰宅後
き た く ご

はうがい・手
て

洗い
あら  

を忘れず
わす    

にできることから感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

 

  

学校
がっこう

は、健康
けんこう

診断
しんだん

や環境
かんきょう

衛生
えいせい

の検査
け ん さ

や相談
そうだん

をしてくださる先生
せんせい

がいます。その学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

からのお 話
   はなし

です。「食後
しょくご

歯
は

みがきの大切
たいせつ

さ」・「正しい
ただ    

マスクの付け方
 つ   かた

」など教え
おし  

ていただいたことをしっかりとできるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第2回
だい   か い

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
い い ん か い

について 


