
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年度
こんねんど

もよろしくお願い
 ね が  

します。 

１７日間
     にちかん

の冬休み
ふゆやす  

が終わり
お   

3学期
が っ き

がスタートしました。みなさんの今年
こ と し

の

目標
もくひょう

は何
なん

ですか？どのような目標
もくひょう

でも達成
たっせい

させるには心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でい

ることが大切
たいせつ

です。今年
こ と し

も健康
けんこう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      
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登校前
とうこうまえ

に確認
かくにん

しよう！ 

 

マスク     検温
けんおん

    手洗い
て あ ら  

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 

令和 4年 1月 

西郷小学校 

保健室 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 寒く
さむ  

なり新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

以外
い が い

にもインフ

ルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

になりま

した。引き
ひ  

つづき、検温
けんおん

・マスク・手洗い
て あ ら  

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

を

しっかり行 っ て
おこな      

ください。少し
すこ  

でも体調
たいちょう

が悪い
わる  

場合
ば あ い

は無理
む り

をせずゆっくり休養
きゅうよう

を取る
と  

ようにしましょう。 

 

保護者の方へ 

新型コロナウイルス感染症対策ご協力ありがと

うございます。佐賀県でもオミクロン株の感染拡

大が続いています。学校ではマスク着用・手洗い・

手指消毒・換気の徹底をしています。ご家庭でも登

校前の健康状態の確認を引き続きよろしくお願い

します。また、マスクの予備もランドセルに数枚入

れておくようにお願いします。 

 



手
て

洗い
あら  

は、感染症
かんせんしょう

やかぜ対策
たいさく

の基本
き ほ ん

です。水
みず

は冷たい
つめ    

がしっかり手
て

を洗いましょう
あら           

。 

 

まちがいさがし 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？☆☆☆☆☆☆☆☆ 


