
 

２０２１年
        ねん

も残り
のこ  

１か月
    げつ

弱
じゃく

になりました。みなさんにとって今年
こ と し

はどんな１年
  ねん

でした

か？１年間
   ねんかん

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ  か え   

みましょう。 

１２月
    がつ

は寒さ
さむ  

も本番
ほんばん

を迎えます
むか     

。冬休み
ふゆやす  

には、クリスマスやお正月
   しょうがつ

など行事
ぎょうじ

がたくさ

んありますね。そんな１年
  ねん

の終わり
お   

を元気
げ ん き

いっぱいで過ごせる
す    

ように、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

や

規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

をしっかり行いましょう
おこな          

。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 12月 

西郷小学校       

保健室 

 

１２月
    がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

冬
ふゆ

の病気
びょうき

に気
き

をつけよう 

風邪気味
か ぜ ぎ み

の人
ひと

や欠席
けっせき

の人
ひと

が増えて
ふ   

きました。冬
ふゆ

はインフルエンザなど感染症
かんせんしょう

がはやりやすくな

ります。学校
がっこう

では、毎日
まいにち

マスクや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしっ

かり 行 っ て
おこな      

いますが、おうちに帰った
かえ    

後
あと

も

手洗い
て あ ら  

・うがいを忘れず
わす    

に行って
おこな     

くださいね。 

1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断後
しんだんご

に異常
いじょう

がある人
ひと

だけにお知らせ
  し     

を配って
くば     

いました。下
した

の表
ひょう

が

病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

の割合
わりあい

です。 

まだの人
ひと

はできるだけ、冬休み
ふゆやす  

の間
あいだ

に治療
ちりょう

をすませてしまいましょう。 

 

 視力検査 眼科検診 耳鼻科検診 歯科検診 

受診率 ４８．４％ ７０．６％ ５７．１％ ５５．６％ 

 



冬休み
ふゆやす  

の過ごし方
 す      かた

について 

ふきそくな生活
せいかつ

リズムにならないようにしよう。１～

３年
  ねん

は９～１０時間
   じ か ん

・４～６年
  ねん

は８～９時間
  じかん

は睡眠
すいみん

をとり、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心がけましょう
こころ              

。 

ゆだんせず、 休み中
やす   ちゅう

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり

行いましょう
おこな          

。インフルエンザなども流行
りゅうこう

する

時期
じ き

です。 

やりすぎ、見すぎ
み   

に注意
ちゅうい

しましょう。ゲームやテレビ

は時間
じ か ん

を決めて
き   

行います
おこな      

。長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

は、視力
しりょく

低下
て い か

にもつながります。 

す き き ら い を な く し て 栄養
えいよう

バ ラ ン ス よ く

食べましょう
た      

。苦手
に が て

な物
もの

も少し
すこ  

は食べられる
た     

ように

なりましょう。 

みがこう歯
は

を１本
  ぽん

１本
   ぽん

！休み
やす  

の日
ひ

も食後
しょくご

はていねい

な歯
は

みがきを心 が け
こころ      

、虫歯
む し ば

になりにくい歯
は

を

作りましょう
つく         

。 

 

まちがいさがし 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つけられる
み      

かな？☆☆☆☆☆☆☆ 


