
 

 先週
せんしゅう

の体育
たいいく

大会
たいかい

は皆さん
みな    

の頑張り
がんば   

ですばらしいものになりました。 

最近
さいきん

は、日中
にっちゅう

は暑い
あつ  

ですが、朝晩
あさばん

は半袖
はんそで

では肌寒く
はださむ  

感じる
かん    

日
ひ

も増えて
ふ   

きています。気温差
き お ん さ

が激しい
はげ    

ので体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なります。１０月
     がつ

には修学
しゅうがく

旅行
りょこう

もありますね。規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を心 が け
こころ      

、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で迎えられる
む か       

ようにしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月
    がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０を横
よこ

にするとまゆ毛
   げ

と目
め

のように見える
み   

の

で、10が二つ
ふた  

並ぶ
なら    

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」

です。 

 

令和 3年 10月 6日 

西郷小学校 

保健室 



 

清潔
せいけつ

検査
け ん さ

 

 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に清潔
せいけつ

検査
け ん さ

を行って
おこな    

います。項目
こうもく

は、はみがき・つめきり・ハンカチ、テ

ィッシュ・朝
あさ

ごはん・睡眠
すいみん

9時間
じ か ん

以上
いじょう

です。毎月
まいつき

、9時間
じ か ん

以上
いじょう

睡眠
すいみん

がとれていない児童
じ ど う

もい

るようです。9月
がつ

は 6日
か

と 13日
にち

に行い
おこな  

、16名
めい

の児童
じ ど う

が睡眠 9時間
じ か ん

以上
いじょう

とれていませんで

した。 

 睡眠
すいみん

は体
からだ

や頭
あたま

の働 き
はたら   

をよくしたり、気持ち
き も  

を落ち着かせた
お  つ    

りして、1日
にち

の疲れ
つか  

をとっ

てくれる役割
やくわり

があります。また、目
め

を休めるため、睡眠
すいみん

は目
め

にもとてもいいですよ。 

 

 

 

まちがいさがし７つあるよ 

 

 

 顔
かお

の近く
ちか  

でゲームをしたり本
ほん

を読んだり
よ    

していませんか？ 近く
ち か  

で物
もの

を見続ける
み つ づ    

と目
め

が

悪く
わる  

なるきっかけになります。目
め

を悪く
わる  

しないためにも、遠く
とお  

を見たり
み   

、外
そと

で思いっきり
おも        

遊んだり
あそ      

、明るい
あか    

部屋
へ や

で勉強
べんきょう

したりするようにしましょう。 


