
 

 朝夕
あさゆう

には寒い
さむ  

と感じる
かん    

くらいになってきましたね。１日
  にち

のうち寒暖差
かんだんさ

が激しい
はげ    

と、かぜを

ひきやすくなります。食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

どれも規則正しく
き そ く ただ    

行 い
おこな   

、これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に向けて
む   

かぜに負けない
ま    

丈夫
じょうぶ

な体作り
からだづく   

を心がけましょう
こころ           

。 

 

  

 

 

 

 

令和３年１１月 

西郷小学校 

保健室 

１１月の保健目標 

歯を大切にしよう 

体によい食べ方をしよう 

１１月
    がつ

８日
 か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

や

歯
は

みがきについて見直して
み な お    

みましょう。 

体
からだ

によい食べ方
 た  かた

とはどんな食べ方
 た    かた

でしょう

か？「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」について紹介
しょうかい

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがし 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見
み

つけることができるかな？☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

１１月
    がつ

１０日
  か

は、日本
に ほ ん

トイレ協会
きょうかい

が定めた
さだ    

「トイレの日
ひ

」です。 

トイレはみんなが使う
つか  

場所
ば し ょ

です。きれいに使いましょう
つか         

。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ  か え   

みましょう。 

 

□トイレットペーパーのむだづかいはしていませんか？ 

□トイレットペーパーが無く
な  

なったら、新しい
あたら     

物
もの

をホルダーにつけていますか？ 

□使った
つか    

あとは水
みず

をきちんと流して
なが    

いますか？出る
で  

前
まえ

に再度
さ い ど

確認
かくにん

をしていますか？ 

□汚して
よご    

しまったら掃除
そ う じ

をしていますか？ 

□トイレのスリッパはそろえていますか？ 

 

 

 

 


