
 

 

 

 

 

 夏休み
なつやす  

は終わりました
お      

が、生活
せいかつ

リズムがうまくもどせず寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

、休み
やす  

の間
あいだ

にたまっ

た疲れ
つか  

が出て
で  

いる人
ひと

も多い
おお  

かもしれませんね。そして、まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続きます
つづ     

。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり行って
おこな     

ほしいと思います
おも      

。２学期
が っ き

は体育
たいいく

大会
たいかい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送って
おく    

ほ

しいと思います
おも      

。 

 

 ９月
  がつ

９日
 か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。２学期
が っ き

はけがをしや

すい時期
じ き

です。けがをしたときはまず、水道
すいどう

で砂
すな

や

泥
どろ

を落とす
お   

など自分
じ ぶ ん

でできる手当て
て あ  

をしてから

保健室
ほけんしつ

に来て
き  

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

西郷小学校 

保健室 

令和３年９月 

９月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがの予防
よ ぼ う

をしよう 

おうちの方へ 

 佐賀県でも新型コロナウイルス感染者が増加してきています。登校前に健康状

態（検温・風邪症状の有無等）の確認を必ずお願いします。体調が悪いときは無

理をせずにご家庭で様子を見てください。ご兄弟姉妹等、ご家族に体調不良があ

る場合も登校を控えていただくことになります。 

また、マスクを外した際になくしたり、汗等で濡れたりしてマスクを交換する

こともあるので、ランドセルの中に１枚以上は予備のマスクを入れておくように

お願いします。 

 



熱中症にならないようにするには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆まちがいさがし ７つあるよ 

 


