
 

 

もうすぐ夏休み
なつやす    

がはじまります。毎日
まいにち

暑い
あつ   

日
ひ

が続いて
つづ      

いて、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。休み
やす    

の

日
ひ

も外
そと

で遊ぶ
あそ    

ときは帽子
ぼ う し

をかぶること、３０分
    ぷん

に１回
かい

は休 憩
きゅうけい 

をとること、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も

忘れない
わす     

ようにしましょう。楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

にするため、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

をしっかりとり

規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を送りましょう
おく         

。 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の目安
め や す

 1～3年生
ねんせい

 9～10時間
じ か ん

  ４～6年生
ねんせい

 8～9時間
じ か ん

 

 

 

 

 

 

西郷小学校 保健室 

令和 3年 7月１６日 

☆保護者の方へ☆ 

病院受診のお願い 

 ４月から行ってきた健康診断は全ての

項目が終了しました。健康診断の結果、受

診が必要な児童にはプリントを配布して

います。病院を受診され、その結果を学校

までお知らせ下さい。もし、プリントを無

くされた場合は担任までご連絡下さい。再

発行いたします。 

また、欠席等で健康診断が未受診の児童

にもプリントを配布していますので、早め

に受診してください。 

ご協力よろしくお願いします。 


