
令和３年５月１４日 

保護者様    

神埼市立西郷小学校                                        

保健室 

アタマジラミの対処について 

 

６月から水泳の授業がはじまります。ご家庭で子どもさんのアタマジラミのチェックをお願       

いします。必ずご家庭でチェックをして、５月２１日までに提出をお願いします。 

アタマジラミは、頭と頭が直接触れることや帽子・タオル等の共有でうつることがあります。 

（プールの水を介しての感染はほとんどありませんが、更衣室などでうつることはあります。） 

小学校低学年児童は頭をくっつけあって遊ぶことが多いので、感染率が高くなっています。罹

患すると強いかゆみをおぼえ、集中力がなくなることがあります。 

 

 

☆卵は耳の後ろやえりあしなど後頭部に多いようです。  

☆指でしごいてもとれにくいのがアタマジラミの卵です。 

☆指でしごいて簡単にとれるのは、皮脂の塊などです。 

 

アタマジラミの駆除 

１．洗髪を頻繁に行うこと。 

２．櫛で卵をすき取り、捕殺すること 

３．駆除薬（スミスリンパウダー・スミスリンシャンプー等）

を散布すること。 

※アタマジラミを完全に駆除するためにスミスリンの使用

をお願いします。また、スミスリンでは卵の駆除はできませ

ん。卵から孵化した幼虫を駆除するために説明書をよく読ま

れ、複数回の使用をお願いします。 
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５月２１日までに提出ください。 
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