
 

 

 

 春
はる

らしい暖
あたた

かさになってきて、植物
しょくぶつ

の芽
め

が顔
かお

を出
だ

し始
はじ

める時
じ

期
き

になりました。 

春
はる

の光
ひかり

を浴
あ

びて気
き

持
も

ちが穏
おだ

やかになるように感
かん

じます。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は例年
れいねん

に比
くら

べ気
き

 

温
おん

が高
たか

く、春
はる

の気配
け は い

も早
はや

くて過
す

ごしやすいのではないでしょうか。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で花粉症
かふんしょう

や風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある人
ひと

も来
らい

室
しつ

します。病院
びょういん

受診
じゅしん

をして、 

生活
せいかつ

の仕方
し か た

や体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西郷小学校 

保健室 No.１２ 

R３．３．１５（月） 

花粉症
かふんしょう

とは、スギやヒノキなどの植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

となるアレルギ

ー症 状
しょうじょう

のひとつです。発作的
ほっさてき

で連続
れんぞく

したくしゃみ・とうめいでさら

さらの鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり・ひりひりとした肌荒
は だ あ

れ・目
め

のかゆみ・頭痛
ず つ う

な

どの症 状
しょうじょう

があります。植物
しょくぶつ

によりますが、２月
がつ

から５月
がつ

がもっとも

花粉
か ふ ん

が飛散
ひ さ ん

するそうです。ふだん、花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

がなくても突然
とつぜん

か

かってしまうこともあります。対策
たいさく

を知
し

っておくことも大切
たいせつ

です。 

でかけるときはマスクや 

めがねをつける 

外からかえったら 

うがいをしてかおをあらう 

つるつるしたそざいの 

ふくをきる 

げんかんの前で 

かふんをはらいおとす 

新６年生 

ゆいさん しきさん ゆいかさん ごうせいさん 

新５年生 

まさきさん はるまさん まゆさん るいさん 

＼ 新★保健委員会の紹介 ／ 
元気いっぱい、やる気いっぱいな８人です。

なにか仕事はないですか～？とたびたび保健室

にきてくれます。３月は朝の健康観察表配り、

お昼の放送で全校児童へ健康管理の呼びかけを

頑張っていて、放送もどんどん上手になってい

ます。西郷っ子全員が心も体も健康に過ごせる

よう、保健委員会が中心となって１年間さまざ

まな活動をしていきます★ 



ひきつづき新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 
 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

み、せきが長
なが

引
び

くことが多
おお

く、強
つよ

いだるさがあること

が多
おお

いことが特徴
とくちょう

です。 

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

をつけること 

 まずは手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こまめに石
せっ

けんやアルコール消毒
しょうどく

液
えき

などを使
つか

って手
て

をきれいにしましょう。 

 

 せきやくしゃみなどの症状
しょうじょう

がある人
ひと

 

 

  ●マスクを着用
ちゃくよう

する 

  ●袖
そで

で口
くち

と鼻
はな

をおおう 

  ●ティッシュやハンカチ 

で口
くち

と鼻
はな

をおおう 

 

※ 体温
たいおん

を測
はか

ってから外出
がいしゅつ

するようにしましょ

う。風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

があるときは、軽
かる

い

症 状
しょうじょう

であれば、自宅
じたく

で休 養
きゅうよう

しましょう。 

37.5℃以上
いじょう

の熱
ねつ

が 4日
か

以上
いじょう

続
つづ

いているとき

など心配
しんぱい

なときは受診
じゅしん

する前
まえ

にまずは保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や医療
いりょう

機関
き か ん

へ相談
そうだん

をしましょう。

         
自分の平熱を調べよう 
平熱
へいねつ

とは自分
じぶん

の体温
たいおん

の平均値
へいきんち

のことです。平熱
へいねつ

を知
し

ることで、体 調
たいちょう

の変化
へんか

に気
き

づくこと

ができます。発
はつ

熱
ねつ

とは自
じ

分
ぶん

の平
へい

熱
ねつ

より１度
ど

高
たか

い状
じょう

態
たい

といわれます。 

●平熱
へいねつ

の調
しら

べかた･･･ ①起
お

きたとき ②朝
あさ

の８時
じ

～１０時
じ

 ③お昼
ひる

の２時
じ

～４時
じ

 ④ねる前
まえ

 

の４回、熱
ねつ

をはかります。その平均
へいきん

が平熱
へいねつ

です。休日
きゅうじつ

の、体 調
たいちょう

がいい日
ひ

に調
しら

べてみよう！ 

＋ ＋ ＋ ）÷４＝あなたの平熱 

※たとえば･･･ 

（ ３６．９ ＋ ３６．６ ＋ ３７．２ ＋ ３６．８ ）÷ ４ ＝ ３６．８℃ 

▼やってみよう 
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