
 

 

 

  

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西郷小学校 

保健室 No.１１ 

R３．１．２７（水） 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せん し ょ う

の予防
よ ぼ う

のために 

わたしたちができること 

私
わたし

たちの住
す

む佐
さ

賀
が

県
けん

でも新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

者
しゃ

数
すう

が増
ぞう

加
か

しています。「自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

ない」とは思
おも

わ

ずに、自
じ

分
ぶん

のこととして考
かんが

えるようにしてくださいね。感染
かんせん

しない・感染
かんせん

させないために、私
わたし

たちにできるこ

と･･･それは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をてっていすることです。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「せっけんでの手
て

洗
あら

い」、「マ

スクの着用
ちゃくよう

」、「換気
か ん き

」です。学校
がっこう

だけでなく、おうちでもそれぞれ取
と

り組
く

んでいることだと思
おも

います。 

西郷
さいごう

小
しょう

では毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に清潔
せいけつ

検査
け ん さ

があります。なぜ清潔
せいけつ

検査
け ん さ

があるのか、考
かんが

えたことはありますか？ 

この検査
け ん さ

は小
ちい

さなことのように思
おも

えますが、すべて健康
けんこう

な生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものです。月曜日
げつようび

だけでなく、「毎日
まいにち

で

きていることが当
あ

たり前
まえ

！」になるよう、3学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

つめは短くします 

つめの間は、手洗いでの洗い残しが

多いところです。短く整えられたつめ

は感染症の予防になります。 

また、つめが長いと割れてケガをす

る・相手にケガをさせてしまうことも

あります。 

ハンカチ・ティッシュは 

持ち歩きます 

 

手洗いの後はハンカチを使い、咳

やくしゃみ、鼻水がでたときにはテ

ィッシュでふき取ります。また、ケ

ガをしたときに手当てに使うことも

できますね。かばんに入れたままに

するのではなく必要なときすぐに取

り出せるよう準備をしましょう。 

校内では上ぐつをはきます 

くつ下のまま歩いているとすべって転ぶ、きけんな物をふんでしまう

とケガをするおそれがあります。また、突然おこる災害などでひなんを

するときにも、上ぐつをはいていることでより安全な行動につながりま

す。上ぐつは、自分の命を守る大切なくつです。 

朝ごはんを食べます 

朝ごはんを食べることで、脳に栄養

がまわります。頭がスッキリして勉強

に集中でき、運動でもパワーがはっき

できます。さらに胃腸が動きだすこと

で、うんちが出やすくなり、腹痛も防

げます。１日を元気に過ごすための必

要な食事です。 

はみがきをします 

はみがきも風邪やインフルエンザ

などの感染症予防になること、知っ

ていましたか？実は、むし歯も感染

症のひとつです。 

毎食後、ていねいなはみがきを行い

ましょう。 

 ３学期は本当にあっという

ま！毎日をみんなと元気に、楽

しくすごせるよう、先生たちも

とりくんでいます★★ 

西郷小の清潔検査 



しんがっき あさ はや せいかつしゅうかん ととの はや 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          おうちの人
ひと

といっしょにやってみましょう！     

こたえは保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します☆ 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？？☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放送委員会は、窓を開けて換気をしているクラスを毎朝チェックし、

朝の放送で紹介しています。保健委員会は、感染症予防の方法につい

て、お昼の放送で呼びかけています。委員会のみなさんのお仕事の頑

張りもあって、今や全クラスが意識して取り組むことができています。

（すばらしいことです★） 

また、水分補給をするとのどがうるおうので、感染症の予防になり

ます。水筒を持ってきてこまめにお茶をのみましょう。マスクはなく

してしまうこともあるので、予備を数枚、ランドセルに準備しておく

と安心ですね。これからも全校で感染症予防に取り組んでいきます！ 


