
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今月のノーメディア・デーは、本校 PTA 独自の取り組みです。 

子どもたちが、テレビやゲーム、携帯・スマホ、インターネット 

等の使用時間を減らし、時間を有効に活用したり家族とふれあう 

時間を大切にしたりすることを目的としています。 

皆様には、お気軽に取り組んでいただければ幸いです。 

1 月 12 日（火） 
ノーメディア・デー 

（テレビ・ゲーム、携帯、インターネット等を見ない・しない日） 
 



【指遊び】ご家族でチャレンジしてみませんか？  

                         

 


