
１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

西郷小学校 

保健室 No.７ 

R２．１０．２０（火） 

食欲
しょくよく

の

秋
あき
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朝晩
あさばん

は涼
すず

しく感
かん

じられ、秋
あき

めいた日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきたようです。「スポーツの秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」と、何
なに

をするにも快適
かいてき

でよい季節
き せ つ

です。夏
なつ

の暑
あつ

さで疲
つか

れた心
こころ

と体
からだ

を、様々
さまざま

な面
めん

からうまくリフレッシュしてほしいです。ただ、朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいため、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

でもあります。上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

し、

こまめに衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしながら過
す

ごしましょう。 

 

 

                             

★保健室前の黒板に目についての掲示物があります。 

ぜひ立ちよってくださいね(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週
こんしゅう

末
まつ

はいよいよ修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

ですね★ どの学年
がくねん

も、バスでの長時間
ちょうじかん

の移動となります。 

楽
たの

しい学
まな

びの旅行
り ょ こ う

になるように、乗
の

りものよいを防
ふせ

ぐ方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

その１・・・ 前日はじゅうぶんなすいみんをとりましょう 

その２・・・ 朝食は消化のよいものにしましょう 

空ふく・食べすぎは×です 

その３・・・ よい止めの薬はバスに乗る３０分前には飲みましょう 

その４・・・ 車内の空気の入れかえをしましょう 

その５・・・ 「乗りものよいにならないぞ！」という気持ちをもちましょう 

 

～修学旅行の思い出を、ぜひおうちの人・先生にも聞かせてくださいね♡～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    おうちの人といっしょにやってみましょう！ 

                                    こたえは保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します☆ 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？？☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分間
ふんかん

、ゲームやテレビなどの画面
が め ん

を見
み

たら、休憩
きゅうけい

をとるようにしましょう！ 


