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2 学期が始まり、2週間が経ちました。楽しい夏休みモードから、しっかり学校モードに 

切り替えられたスピードが早い！全体的に欠席者数も少なく、元気な声が校内にひびいて 

います。さらに、無言掃除もていねいに行っており、気持ちよく過ごせています。（ありがとう！） 

さて、１４日から体育大会の練習が本格的にはじまります。昼間はまだまだ暑い日が続き、 

熱中症の症状が心配です。引き続き、こまめな水分補給とじゅうぶんな休けいをとりましょう。 

体を動かせるように生活のリズムを整え、早ね早起きをし、朝ごはんを食べましょう。 

 また、体育大会の練習などで疲れがたまり、体調をくずしてしまう人が増える時期です。 

心と体の状態や環境を整え、病気やけがを防いでいきましょう。 
 

                     

☀ 暑
あつ

さ対策
たいさく
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☆清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

☆ ７・８月の結果
け っ か

 
 毎週

まいしゅう

月曜日
げつようび

に行って
おこな    

いる清潔
せいけつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返りましょう
ふ  か え      

。西郷
さいごう

小
しょう

２08名
めい

のうち、忘れた
わす    

人
ひと

の数
かず

を載
の

せています。 

調査
ちょうさ

日
び

 歯
は

みがき つめきり うわぐつ ハンカチ ティッシュ 朝
あさ

ごはん 

7/６ ４人 ６人 ２人 ９人 ３６人 ３人 

7/13 ３人 １２人 １人 １４人 １３人 ５人 

7/20 ４人 ８人 ５人 １９人 １５人 ３人 

7/27 ２人 ６人 ４人 １０人 １６人 ２人 

8/31 ９人 ７人 ２人 １９人 ２８人 ４人 

計
けい

 ２２人 ３９人 １４人 ７１人 １０８人 １７人 

全体的にハンカチとティッシュの忘れが多いです。外から戻ってきたとき、給食前後、感染症予防の

ための手洗い後にはせいけつなハンカチで水気をとることは必須
ひ っ す

です。毎日、学校で手を洗う機会は必

ずあります。忘れないように、前の日から準備ができているといいですね。 

9月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

けがを予防
よぼう

しよう 



お おおあめ さいがい てんき へんか おお あんぜん き たいふう 

  

                  身
み

の回
まわ

りにも 

                        けがにつながること 

                          はありませんか？？ 
                   

                                 自分
じ ぶ ん

にあった 

                                 くつをはこう！ 

                                                     ●小
ちい

さすぎると 

                            ➜指
ゆび

やこうがあたって 

                             こすれ、足
あし

を痛
いた

める 

                           ●大
おお

きすぎると 

                            ➜足
あし

がくつの中
なか

で動
うご

いたり 

                             かかとがぬけたりする 

 

 

 

 

  おうちの人といっしょにやってみましょう！ 

                                    こたえは保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します☆ 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？？☆☆☆☆☆☆☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

ヘルメット タオル ラジオ かいちゅう電灯
で ん と う

 

 

 

 

 

   

頭
あたま

を守
ま も

るために準備
じ ゅ ん び

。 

防災
ぼ う さ い

ずきんでもOK
Ｏ Ｋ

！ 

 

厚
あ つ

みがあるものは布団
ふ と ん

がわりにしても便利
べ ん り

。 

情報
じょうほう

を集
あ つ

めることは

大切
た い せ つ

。乾電池
か ん で ん ち

も合
あ

わせ

て準備
じ ゅ ん び

を。 

電気
で ん き

が使
つ か

えなくても、

灯
あ か

りがあるとホッしま

す。暗
く ら

い夜道
よ み ち

も歩
あ る

ける

ね。 

ふえ 水
み ず

 軍手
ぐ ん て

 救急用品
きゅうきゅうようひん

 

 

 

 

 

   

救助
きゅうじょ

が必要
ひ つ よ う

なのに声
こ え

が

出
だ

せない・届
と ど

かないと

きに居場所
い ば し ょ

を知
し

らせよ

う。 

最低
さ い て い

でもひとり３日分
か ぶ ん

の水
み ず

を準備
じ ゅ ん び

しよう。 

救助
きゅうじょ

や作業
さ ぎ ょ う

をすると

き、防寒用
ぼ う か ん よ う

にあると

便利
べ ん り

だね。 

けがにそなえて準備
じ ゅ ん び

。

きれいなタオルやマス

ク、衛生
え い せ い

用品
よ う ひ ん

も入
い

れて

おくと安心
あ ん し ん

だね。 

非常食
ひじょうしょく

 新聞紙
し ん ぶ ん し

 ビニール袋
ぶくろ

 ？？？ 

 

 

 

 

   

カンパンなど、保存
ほ ぞ ん

期間
き か ん

が長
な が

いものも多
お お

く

あるよ。お店
み せ

で探
さ が

して

みよう。 

もみほぐして、くしゃ

くしゃにすると保温
ほ お ん

効果
こ う か

が。ずきんやスリ

ッパ、食器
し ょ っ き

も作
つ く

れるよ。 

なにかと便利
べ ん り

！小
ち い

さい

ものから大
お お

きいものま

で、いろんなサイズを

準備
じ ゅ ん び

しよう。 

避難所
ひ な ん じ ょ

生活
せ い か つ

が続
つ づ

くと

不安
ふ あ ん

や疲
つ か

れがたまりま

す。自分
じ ぶ ん

が落
お

ちつくも

のがあると安心
あ ん し ん

だね。 

 台風、地震、津波などの災害についての認識を深め、それらの災害に対応できる心構えなどを準備す

るため、国が制定しています。９月１日という日付は１９２３年９月１日に発生し、１０万人以上の死

者・行方不明者を出した『関東大震災』に由来しており、９月は防災月間としています。 

 私たちが住む九州・佐賀県も大雨での水害や、台風での被害を受けています。災害はいつ発生するか

わかりません。何かあったときのために、必要なものをすぐに持ち出せる「非常用持ち出し袋」の中身

の紹介をします。ここで紹介するものは一部です。ぜひ、家族のみなさんと何が必要かを話し合い、準

備をする時間を設けましょう。 

    がつ  ついたち      ぼう さい       ひ 


