
 

 

今年
こ と し

は遅
おそ

い梅
つ

雨
ゆ

入
い

りになり、7月
がつ

初
はじ

めは暑
あつ

くならず、比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

くあ

りました。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

き、湿度
し つ ど

が高
たか

く、じめじめ・べたべたして気
き

持
も

ちがすっきりしな

い人
ひと

もいたかもしれません。梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けると、一気
い っ き

に気温
き お ん

が上
あ

がり、夏
なつ

本番
ほんばん

です。 

人間
にんげん

の体
からだ

は、暑
あつ

さに慣
な

れることができます（およそ３日
か

とのことです）。涼
すず

しい部屋
へ や

で体
からだ

を休
やす

めること

も大切
たいせつ

ですが、外
そと

に出
で

て適度
て き ど

な運動
うんどう

をし、９～１０月
がつ

まで続
つづ

く暑
あつ

さに慣
な

れる体
からだ

づくりをしましょう。また、

バランスのとれた食事
しょくじ

や、睡眠
すいみん

をしっかりとり、間
ま

もなく始
はじ

まる夏
なつ

休
やす

み、思
おも

いっきり楽
たの

しんでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

い日
ひ

に外
そと

で遊
あそ

ぶときは 30分
ぷん

おきに、日
ひ

かげで 

休憩
きゅうけい

をし、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西郷小学校 

保健室 No.５ 

R２．７．３０（木） 

８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
な つ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 

を 



 

 

4 月から続いていた健康診断もほとんどの検査が終了しました。検査結果はご覧いただけましたでしょう

か？今回、異常や病気が見つかったお子様もいると思います。できるだけ早く病院受診をしていただき、健

康な状態で２学期をスタートができますようご協力ください。お子様の健診結果で気になる箇所等ございま

したら、お気軽に保健室へご連絡ください。 受診後は、治療票の提出をお願いします。 

学年 
項目 

1 年生 
(２５人) 

２年生 
(３４人) 

３年生 
(３０人) 

４年生 
(３８人) 

５年生 
(３７人) 

６年生 
(４４人) 

主な病気・異常 

裸眼視力 
B(0.９)以下 

４人 ２人 １１人 １３人 １０人 １１人  

眼科検診 １人 ０人 ０人 ３人 ４人 １人 アレルギー性結膜炎など 

内科検診 ０人 ０人 １人 ０人 １人 １人 アトピー性皮膚炎など 

尿検査 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 １人 糖、潜血、蛋白 

○歯科検診の結果 

学年 
項目 

1 年生 
(２５人) 

２年生 
(３４人) 

３年生 
(３０人) 

４年生 
(３８人) 

５年生 
(３７人) 

６年生 
(４４人) 

むし歯がある人 ３人 ７人 ６人 ８人 ３人 ２人 

歯垢がある人 ６人 １０人 １２人 １２人 １１人 １２人 

歯肉炎の人 ６人 １０人 １０人 １１人 ８人 １１人 

病院で治療した人 ４人 ３人 ２人 ６人 ５人 ４人 

○耳鼻科検診予定･･･ 

９月８日（火）１・５・６年生,   ９月１５日（火）２・３・４年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

視力検査の結果で高学年

だけでなく低学年にも視力

が低下している人がいるよ

うです。夏休み明けに 2 回目

の視力検査を行います。夏休

みにはゲームやテレビを見

る時間等に気をつけて、目も

休めてほしいと思います。 

歯と口についても仕上げ

みがきや口腔内のチェック

を引き続きよろしくお願い

します。 

 

日本では首都を中心に新型コロナウイルス感染症が流行し、佐賀県内でも感染者が確認されています。 

その他の感染症でも「手洗い・換気」が感染症予防の基本です。適度な運動やバランスのとれた食事、休養や睡眠をとるこ

とで身体の抵抗力を高めることができます。夏休みがあけ、元気な西郷小のみなさんに会えるのを楽しみにしています。 


