
 

 

今年
こ と し

は、遅
おそ

い梅
つ

雨
ゆ

入
い

りになり、7月
がつ

初
はじ

めは暑
あつ

くならず、比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

く

ありました。梅雨
つ ゆ

だけれども雨
あめ

が降
ふ

らない日
ひ

もあり、気温
き お ん

が高
たか

くなりじめじめ、べたべ

たして気
き

持
も

ちがすっきりしない人
ひと

もいたかもしれません。おなかの調子
ちょうし

がよくなかった

り、食欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れたり、体調
たいちょう

をくずしたりしやすい時期
じ き

でもあります。梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けると、一気
い っ き

に気温
き お ん

が上
あ

がり、夏
なつ

本番
ほんばん

です。気候
き こ う

の変化
へ ん か

についていけないと、夏
なつ

かぜや熱中症
ねっちゅうしょう

などにかかりやすくなり

ます。バランスのとれた食事
しょくじ

や適度
て き ど

な運動
うんどう

、そして、疲
つか

れた体
からだ

を睡眠
すいみん

でしっかりと休
やす

めることも大切
たいせつ

です。

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくって、まもなく始
はじ

まる夏
なつ

休
やす

みを思
おも

いっきり楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

い日
ひ

に外
そと

で遊
あそ

ぶときは 30分
ぷん

おきに、日
ひ

かげで 

休憩
きゅうけい

をし、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

☆清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

☆ ６月の結果
け っ か

（3・17・24 日実施
じ っ し

） 
 毎週

まいしゅう

月曜日
げつようび

に行って
おこな    

いる清潔
せいけつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返りましょう
ふ  か え      

。 

調査
ちょうさ

日
び

 歯
は

みがき つめきり うわぐつ ハンカチ ティッシュ 朝
あさ

ごはん 

6/3 5 人 20 人 7 人 28 人 35 人 2 人 

6/17 6 人 20 人 3 人 26 人 33 人 0 人 

6/24 4 人 17 人 2 人 25 人 25 人 2 人 

計
けい

 １５人 ５７人 １２人 ７９人 ９３人 ４人 

6 月は、朝
あさ

ごはんを食
た

べて来
き

ていない人
ひと

が少
すく

なく、ほとんどの人
ひと

が朝
あさ

ごはんを欠
か

かさずに食
た

べてきていま

した。これからの本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さに負
ま

けないためには、朝
あさ

ごはんでしっかり栄養
えいよう

をとることは大切
たいせつ

なことです。

また、ハンカチとティッシュを忘
わす

れている人
ひと

が多
おお

かったです。2学期
が っ き

から保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で忘
わす

れが少
すく

なかったク

ラスを表 彰
ひょうしょう

します。準備
じゅんび

をしっかりして新学期
しんがっき

をむかえられるといいですね。 

西郷小学校 

保健室 No.５ 

R２．７．３０（木） 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
な つ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 



そと からだ なつやす おんがく てきど 

 

じ あそ うご いえ 
かえ 

 

  

4 月から続いていた健康診断も全ての項目の検査が終了しました。検査結果はご覧いただけましたでしょ

うか？健診の結果、異常や病気が見つかったお子様もいると思います。できるだけ早く病院受診をしていた

だき、充実した夏休みにしてほしいと思います。受診後は、治療票の提出をお願いします。 

学年 
項目 

1 年生 
(２５人) 

２年生 
(３４人) 

３年生 
(３０人) 

４年生 
(３８人) 

５年生 
(３７人) 

６年生 
(４４人) 

主な病気・異常 

裸眼視力 
B(0.９)以下 

４人 ２人 １１人 １３人 １０人 １１人  

眼科検診 １人 ０人 ０人 ３人 ４人 １人 アレルギー性結膜炎など 

内科検診 ０人 ０人 １人 ０人 １人 １人 アトピー性皮膚炎など 

尿検査 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 １人 糖、潜血、蛋白 

○歯科検診の結果 

学年 
項目 

1 年生 
(２５人) 

２年生 
(３４人) 

３年生 
(３０人) 

４年生 
(３８人) 

５年生 
(３７人) 

６年生 
(４４人) 

むし歯がある人 ３人 ７人 ６人 ８人 ３人 ２人 

歯垢がある人 ６人 １０人 １２人 １２人 １１人 １２人 

歯肉炎の人 ６人 １０人 １０人 １１人 ８人 １１人 

病院で治療した人 ４人 ３人 ２人 ６人 ５人 ４人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お
う
ち
の
人
と
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

答 こ

た

え
は
保
健
室
前

ほ

け

ん

し

つ

ま

え

に
掲
示

け

い

じ

し
ま
す
☆ 

  

ま
ち
が
い
は
７
つ
。
全
部

ぜ

ん

ぶ

見
つ
け
る

み

 
 

 

こ
と
が
で
き
る
か
な
？ 

視力検査の結果で高学年

だけでなく低学年にも視力

が低下している人がいるよ

うです。夏休み明けに 2 回目

の視力検査を行います。夏休

みにはゲームやテレビを見

る時間等に気をつけて、目も

休めてほしいと思います。 

歯と口についても仕上げ

みがきや口腔内のチェック

を引き続きよろしくお願い

します。 

 


