
３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

 

 

 春
はる

らしい暖
あたた

かさになってきて、植物
しょくぶつ

の芽
め

が顔
かお

を出
だ

し始
はじ

める時
じ

期
き

になりました。 

春
はる

の光
ひかり

を浴
あ

びて気
き

持
も

ちが穏
おだ

やかになるように感
かん

じます。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は例年
れいねん

に比
くら

べ気
き

 

温
おん

が高
たか

く、春
はる

の気配
け は い

も早
はや

くて過
す

ごしやすいのではないでしょうか。季節
き せ つ

の変
か

わり 

目
め

で花粉症
かふんしょう

や風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある人
ひと

もいるかもしれません。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイ 

ルス感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

されていますが、対策
たいさく

はできているでしょうか。対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は、 

自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るために行
おこな

うこまめな「手洗
て あ ら

い」とほかの人
ひと

にうつさないために「咳
せき

エチケット」が大切
たいせつ

です。早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはんの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりも大切
たいせつ

です。マス

クが不足
ふ そ く

していますが、咳
せき

やくしゃみなどの風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

はマスクを着用
ちゃくよう

しましょう。 

 

 

 

 

 

                             

        

                             いよいよ、今年度
こんねんど

もしめくくりの時期
じ き

です。この１年間
ねんかん

で健康的
けんこうてき

に過
す

ごすこと 

                                        ができたでし 

                                        ょうか。 

                                         振
ふ

り返
かえ

って 

                                        みましょう！ 

 

 

☆清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

☆ ２月の結果
け っ か

（3・10・17・25日実施
じ っ し

） 
 毎週

まいしゅう

行って
おこな    

いる清潔
せいけつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返りましょう
ふ  か え      

。 

 西郷
さいごう

小
しょう

２２０名のうち、忘れた
わす    

人
ひと

の数
かず

を載
の

せています。 

調査
ちょうさ

日
び

 歯
は

みがき つめきり うわぐつ ハンカチ ティッシュ 朝
あさ

ごはん 

2/3 ４人 １４人 ２人 ２０人 ３５人 １人 

2/10 ５人 ７人 １人 ２８人 ２３人 １人 

2/17 ４人 １６人 ３人 １８人 ２２人 ４人 

2/25 ４人 １２人 １人 ２５人 ２６人 ２人 

計
けい

 １７人 ４９人 ７人 ９１人 １０６人 ８人 

今年
こ と し

1年
ねん

、清潔
せいけつ

に気
き

をつけて生活
せいかつ

ができたでしょうか。うっかり忘
わす

れてしまった人
ひと

は、次
つぎ

からは忘
わす

れな

いようにしましょう。よく忘
わす

れてしまう人
ひと

は新
あたら

しい学
がく

年
ねん

では今年
こ と し

より少
すく

なくなるようにしましょう。

西郷小学校 

保健室 No.１１ 

R２．３．２（月） 



いふく かふんしょう かふん きせつ まえ ひと しつない はら  お なか はい はい 

新型
しんがた

コロナウイルスを防
ふせ

ぐには 
 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

み、せきが長
なが

引
び

くことが多
おお

く、強
つよ

いだるさがあること

が多
おお

いことが特徴
とくちょう

です。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

をつけること 

 まずは手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こまめに石
せっ

けんやアルコール消毒
しょうどく

液
えき

などを使
つか

って手
て

をきれいにしましょう。 

 

 せきやくしゃみなどの症状
しょうじょう

がある人
ひと

 

 

  ●マスクを着用
ちゃくよう

する 

  ●袖
そで

で口
くち

と鼻
はな

をおおう 

  ●ティッシュやハンカチ 

で口
くち

と鼻
はな

をおおう 

 

※ 体温
たいおん

を測
はか

ってから外出
がいしゅつ

するようにしましょ

う。風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

があるときは、軽
かる

い

症 状
しょうじょう

であれば、自宅
じたく

で休 養
きゅうよう

しましょう。 

37.5℃以上
いじょう

の熱
ねつ

が 4日
か

以上
いじょう

続
つづ

いているとき

など心配
しんぱい

なときは受診
じゅしん

する前
まえ

にまずは保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や医療
いりょう

機関
き か ん

へ相談
そうだん

をしましょう。

                                          おうちの人といっしょにやってみましょう！ 

こたえは保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します☆ 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？？☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


