
 

 

 

2月
がつ

は春
はる

に向
む

かいながらも寒
さむ

さが残
のこ

る季
き

節
せつ

です。暖冬
だんとう

と言
い

われていますが、1年
ねん

のうち 

で一
いち

番
ばん

寒
さむ

い時
じ

期
き

です。まだまだインフルエンザが佐賀
さ が

県内
けんない

で流行
りゅうこう

しています。寒
さむ

さに負
ま

 

けずインフルエンザに一
ひとり

人一
ひとり

人が気
き

をつけていきましょう。 

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が中国
ちゅうごく

を中心
ちゅうしん

に流行
りゅうこう

しており世界
せ か い

での感染
かんせん

拡大
かくだい

が 

心
しん

配
ぱい

されています。かぜやインフルエンザ対策
たいさく

と同
おな

じように咳
せき

エチケットや手
て

洗
あら

いなどの 

実施
じ っ し

がとても重要
じゅうよう

です。 

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように栄養
えいよう

をしっかりとったり、早
はや

ね、早
はや

おきをしたり健康
けんこう

にいい生活
せいかつ

をする

ことも大切
たいせつ

です。春
はる

に向
む

けて体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えていきましょう！ 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をしっかり取
と

ることでインフルエンザなど 

にかかりにくくなります。 

                                          それに加
くわ

え運動
うんどう

をすることでさらに、抵抗
ていこう

力
りょく

が高
たか

まり

ます。 業間休
ぎょうかんやす

みや昼
ひる

休
やす

みは外
そと

で遊
あそ

びましょう。冬
ふゆ

は寒
さむ

さ

で体
からだ

が縮
ちぢ

こまり、筋肉
きんにく

がかたくなってしまいがちです。

ストレッチをするだけでも、筋肉
きんにく

がほぐれ、

血
ち

のめぐりがよくなります。気軽
き が る

で続
つづ

けやす

く、冬
ふゆ

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の解消
かいしょう

になります。                                           

☆清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

☆ １月の結果
け っ か

（９・１４・２０・２７日実施
じ っ し

） 

  毎週
まいしゅう

行って
おこな    

いる清潔
せいけつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返りましょう
ふ  か え      

。 

 西郷
さいごう

小
しょう

２２０名のうち、忘れた
わす    

人数
にんずう

を載
の

せています。 

調査
ちょうさ

日
び

 歯
は

みがき つめきり うわぐつ ハンカチ ティッシュ 朝
あさ

ごはん 

1/9 ８人 １８人 １人 １９人 １７人 ４人 

1/14 ４人 １５人 ５人 ２３人 ２９人 １人 

1/20 ８人 １５人 １人 ２６人 ３４人 ６人 

1/27 ５人 １３人 １人 ２０人 ３１人 ２人 

計
けい

 ２５人 ６１人 ８人 ８８人 １１１人 １３人 

まだまだ寒
さむ

いので、鼻水
はなみず

が出
で

る人
ひと

も少
すく

なくありません。ティッシュがあると安心
あんしん

ですね。 

西郷小学校 

保健室 No.１０ 

R２．２．１０（月） 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの予防
よ ぼ う

をしよう 

よい姿勢
し せ い

をしよう 

 



かぞく しんらい そうだん ひとり たいせつ なや せんせい ともだち そうだん 

 

                      

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           一粒
ひとつぶ

にいろんなものが！！！ 
                            

                            大豆
だ い ず

は栄養
えいよう

バランスのよい食品
しょくひん

。 

                           たんぱく質
しつ

をはじめ脂質
し し つ

、炭水化物
たんすいかぶつ

の三大
さんだい

 

                           栄養素
えいようそ

がそろっています。さらに食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、 

                           カリウム、カルシウム、鉄
てつ

、ビタミンE
いー

や 

                           ビタミンB 1
びーわん

なども取
と

ることができます。 

                                          おうちの人といっしょにやってみましょう！ 

こたえは保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します☆ 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？？☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


