
 

 

 ３学期
が っ き

がスタートしました。冬
ふゆ

休
やす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

ではインフルエンザの流行
りゅうこう

も少
すく

なく、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごすことができています。 

今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

にしたいですか？昨年
さくねん

できなかったことを振
ふ

り返
かえ

り、今年
こ と し

頑張
が ん ば

りたい目標
もくひょう

を立
た

ててみ

てほしいです。「寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

くなってしまった…」「ゲームの時
じ

間
かん

が長
なが

かった…」「休
やす

み時
じ

間
かん

や昼休
ひるやす

みに

外
そと

遊
あそ

びができなかった…」など見直
み な お

したいことが一人一人
ひ と り ひ と り

あるのではないかと思
おも

います。たくましく成長
せいちょう

していくために健康
けんこう

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、改善
かいぜん

してより良
よ

い充
じゅう

実
じつ

した 1年
ねん

にしていきましょう。 

また、佐賀
さ が

県内
けんない

でのインフルエンザの流行
りゅうこう

が、まだまだ継続
けいぞく

しています。インフルエンザ予防
よ ぼ う

を一人

一人が行
おこな

い、学校
がっこう

での流行
りゅうこう

を防
ふせ

いでいきましょう。予防
よ ぼ う

のためにていねいな手
て

洗
あら

いや生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。新学期
しんがっき

も「早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、インフルエンザにかかりにくい

体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

                             今年
こ と し

はねずみ年
どし

です。十二支
じゅうにし

の最初
さいしょ

と

なるねずみ年
どし

です。新
あたら

しいことにチャレ

ンジして成長
せいちょう

していってほしいと願
ねが

って

います。 

ねずみは小
ちい

さいけれどもちょこちょこ

よく動
うご

き回
まわ

りよく働
はたら

くと言
い

われていま

す。西郷
さいごう

小
しょう

の皆
みな

さんも、勉強
べんきょう

やスポーツ

などよく頭
あたま

や身体
か ら だ

を働
はたら

かせて元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

☆清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

☆ １２月の結果
け っ か

（２・９・１６・２３日実施
じ っ し

） 
 毎週

まいしゅう

月曜日
げつようび

に行って
おこな    

いる清潔
せいけつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返りましょう
ふ  か え      

。 

 西郷
さいごう

小
しょう

２２０名
めい

のうち、忘れた
わす    

人
ひと

の数
かず

を載
の

せています。 

調査
ちょうさ

日
び

 歯
は

みがき つめきり うわぐつ ハンカチ ティッシュ 朝
あさ

ごはん 

12/2 ６人 １１人 ４人 １６人 ２７人 １人 

12/9 ８人 ６人 ５人 １８人 ２７人 ２人 

12/16 ６人 １１人 １人 ２５人 ２６人 ６人 

12/23 ４人 １２人 ４人 ２６人 ２４人 １人 

計
けい

 ２４人 ４０人 １４人 ８５人 １０４人 １０人 

1２月
がつ

はハンカチ、ティッシュ忘
わす

れが多
おお

かったです。3学期
が っ き

になり、けがや病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する人
ひと

が少
すく

なくなっているように感
かん

じます。清潔
せいけつ

に気
き

をつけてより元気
げ ん き

にすごしましょう。 

西郷小学校 

保健室 No.９ 

R２．１．２２（水） 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

をしよう 



しんがっき あさ はや せいかつしゅうかん ととの はや 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かかってしまった人
ひと

は咳
せき

やくしゃみをしたときに、マスクをして 

いればウイルスの飛
と

び散
ち

りを防
ふせ

ぐことができます。 

インフルエンザの「ウイルス」は、マスクの網目
あみめ

を通
とお

りぬけてし 

まうくらいの大
おお

きさです。マスクをつけてさえいれば予防
よぼう

できるわ 

けではありません。同時
ど う じ

に手
て

洗
あら

いでウイルス対策
たいさく

を積極的
せっきょくてき

に 行
おこな

っていきましょう。

                                          おうちの人
ひと

といっしょにやってみましょう！     

こたえは保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します☆ 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？？☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


