
１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

冬
ふゆ

の病気
びょうき

に気
き

をつけよう 

 

 

日
ひ

が短
みじか

くなり、朝
あさ

は、吐
は

く息
いき

が白
しろ

く変
か

わりつつあります。いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する 

冬
ふゆ

がやってきました。2学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなり、クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベン 

トが盛
も

りだくさんの冬
ふゆ

休
やす

みがもうすぐです。師走
し わ す

の忙
いそが

しい時期
じ き

ですが、落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

 

し、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけ、元気
げ ん き

に1年間
ねんかん

の締
し

めくくりができるといいですね。 

佐賀県
さ が け ん

では９月
がつ

からインフルエンザが少
すこ

しずつ増
ふ

え始
はじ

め例年
れいねん

より早
はや

めに流
りゅう

行
こう

しています。西郷
さいごう

小学校
しょうがっこう

でも、

気
き

をつけて流
りゅう

行
こう

を防
ふせ

いでいきましょう。寒
さむ

さに負
ま

けないよう衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしたり、運動
うんどう

して体
からだ

を温
あたた

めたり、

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて病気
びょうき

にかかりにくい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。そして手洗
て あ ら

い、うがいはこまめに行
おこな

い、

必要
ひつよう

に応
おう

じてマスクをしましょう。 

 

 

 

 

                                         冬
ふゆ

は寒
さむ

くなり

かぜやインフ

ルエンザなど

にかかる人
ひと

が

多
おお

くなります。 

 手
て

あらいをて

いねいにし、せ

きやくしゃみ

をしていると

きはマスクを

して、まわりに

うつさないよ

うに気
き

をつけ

ましょう。 

☆清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

☆ １１月の結果
け っ か

（4 回実施
じ っ し

） 
 毎週

まいしゅう

月曜日
げつようび

に行って
おこな    

いる清潔
せいけつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返りましょう
ふ  か え      

。 

 西郷
さいごう

小
しょう

２２０名のうち、忘れた
わす    

人
ひと

の数
かず

を載
の

せています。 

調査
ちょうさ

日
び

 歯
は

みがき つめきり うわぐつ ハンカチ ティッシュ 朝
あさ

ごはん 

11/5 2 人 16 人 9 人 16 人 25 人 3 人 

11/11 8 人 21 人 5 人 16 人 33 人 0 人 

11/18 8 人 18 人 5 人 18 人 39 人 1 人 

11/25 7 人 17 人 2 人 21 人 32 人 2 人 

計
けい

 25 人 72 人 21 人 71 人 94 人 6 人 

 インフルエンザが神埼
かんざき

地区
ち く

でも流行
は や

っています。予防
よ ぼ う

のために手
て

洗
あら

いをこまめにしていきましょう。 

ハンカチを何日
なんにち

もポケットに入
い

れっぱなしの人
ひと

はいませんか？清潔
せいけつ

なハンカチを毎日
まいにち

準備
じゅんび

するように

しましょう。使
つか

ったハンカチをそのままにしておくと、ハンカチについた細菌
さいきん

が増
ふ

えてしまいます。 

西郷小学校 

保健室 No.８ 

R 元．１２．１７（火） 



あたた あそ なか す そと ふゆやす いえ おお あたた からだ 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 中原
なかはら

弘
ひろ

敬
ゆき

先生
せんせい

の話
はなし

☆                                                                

 歯
し

周 病
しゅうびょう

は子供
こ ど も

でも軽
かる

い歯
し

周
しゅう

病
びょう

になることが

あり、それを大人
お と な

になるまでそのままにしている

とひどくなり、歯
は

が抜
ぬ

けてしまう原因
げんいん

になってし

まいます。でも、歯
し

周 病
しゅうびょう

は防
ふせ

ぐことはそんなに

難
むずか

しいことではなく治
なお

すことができることを教
おし

え
 

ていただきました。 

 

 

５年生
ねんせい

の感想
かんそう

 

 

 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 貞
さだ

島
しま

孝光
たかみつ

先生
せんせい

の話
はなし

 

たばこには２００種類
しゅるい

もの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれてお

り、たばこが原因
げんいん

でなくなる人
ひと

が多
おお

くいます。また、

薬物
やくぶつ

は体
からだ

のいろんな所
ところ

に作用
さ よ う

し、一度
い ち ど

こわれた脳
のう

は元
もと

には戻
もど

らなくなるくらい強
つよ

い影
えい

響
きょう

があります。

行動
こうどう

もおかしくなり、心
こころ

と体
からだ

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

がありま

す。具体的
ぐ た い て き

に知
し

ることができ、より自
じ

分
ぶん

の体
からだ

や周
まわ

り

の人
ひと

を大切
たいせつ

にする気
き

持
も

ちが持
も

てるようになったの

ではないでしょうか。 

６年生
ねんせい

の感想
かんそう

 

 

 

 

 

                                   おうちの人といっしょにやってみましょう！ 

                                    こたえは保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します☆ 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？？☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬物
や く ぶ つ

などに 

誘
さ そ

われたときは 

きっぱり断
ことわ

ろう！ 

６年生   １２／１１（水） 

防煙
ぼうえん

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

  

５年生   １１／２８（木） 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

  

歯
し

周 病
しゅうびょう

の話
はなし

！ 


