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今年
こ と し

の夏
なつ

は大雨
おおあめ

や 雷
かみなり

や長
なが

引
び

く猛
もう

暑
しょ

など心配
しんぱい

なことが続
つづ

きました。9月
がつ

の中頃
なかごろ

から朝
あさ

 

晩
ばん

少
すこ

しずつ涼
すず

しくなり徐々
じょじょ

に秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じられる季節
き せ つ

になってきました。体育
たいいく

大会
たいかい

の 

練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

にはじまり、けがが心配
しんぱい

な時期
じ き

です。しかし、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

2学期
が っ き

になり、暑
あつ

さで具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来
く

る児
じ

童
どう

は少
すく

なくなりました。日頃
ひ ご ろ

から元気
げ ん き

 

に遊
あそ

びたくましく過
す

ごしているからでしょうか。引
ひ

き続
つづ

き、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

をし 

て熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけていきましょう。生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、しっかり体
からだ

を動
うご

かせるように早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを習慣
しゅうかん

づけましょう。 

 また、体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

で疲
つか

れがたまっているうえに暑
あつ

さも重
かさ

な 

って体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。 

心
こころ

と体
からだ

の状態
じょうたい

や環境
かんきょう

を整
ととの

え、病気
びょうき

やけがを防
ふせ

いでいきまし 

ょう。 
 

                      ☀ 暑
あつ

さ対策
たいさく

 ☀ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

☆ ７・８月の結果
け っ か

 
 毎週

まいしゅう

月曜日
げつようび

に行って
おこな    

いる清潔
せいけつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返りましょう
ふ  か え      

。西郷
さいごう

小
しょう

２２２名
めい

のうち、忘れた
わす    

人
ひと

の数
かず

を載
の

せています。 

調査
ちょうさ

日
び

 歯
は

みがき つめきり うわぐつ ハンカチ ティッシュ 朝
あさ

ごはん 

7/1 ２人 １７人 ４人 ２０人 ２７人 ４人 

7/8 ４人 １８人 ２人 ３０人 ３２人 ４人 

7/16 ６人 １２人 ５人 ２７人 ４０人 ５人 

8/27 ２人 ８人 １人 ２４人 ２１人 １人 

計
けい

 １４人 ５５人 １２人 １０１人 １２０人 １４人 

全体的
ぜんたいてき

にハンカチとティッシュの忘
わす

れが多
おお

いです。なくても困
こま

らないし、使
つか

わないからと思
おも

っている人
ひと

もいるようです。毎日
まいにち

、学校
がっこう

で手
て

を洗
あら

う機会
き か い

は必
かなら

ずあります。手
て

を洗
あら

ったらハンカチが必要
ひつよう

です。 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 



お おおあめ さいがい てんき へんか おお あんぜん き たいふう 

 

 

  

                  身
み

の回
まわ

りにも 

                        けがにつながること 

                          はありませんか？？ 
                   

                                 自分
じ ぶ ん

にあった 

                                 くつをはこう！ 

                                                     ●小
ちい

さすぎると 

                            ➜指
ゆび

やこうがあたって 

                             こすれ、足
あし

を痛
いた

める 

                           ●大
おお

きすぎると 

                            ➜足
あし

がくつの中
なか

で動
うご

いたり 

                             かかとがぬけたりする 

 

  おうちの人といっしょにやってみましょう！ 

                                    こたえは保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します☆ 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？？☆☆☆☆☆☆☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


