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朝晩
あさばん

は涼
すず

しく感
かん

じられ、秋
あき

めいた日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきたようです。「スポーツの秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」と、何
なに

をするにも快適
かいてき

でよい季節
き せ つ

です。夏
なつ

の暑
あつ

さで疲
つか

れた心
こころ

と体
からだ

を、様々
さまざま

な面
めん

からうまくリフレッシュしてほしいです。ただ、朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいため、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

でもあります。上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

し、

こまめに衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしながら過
す

ごしましょう。 

 

 

                             

10月 10日は『目の愛護
あ い ご

デー』です。 

 目
め

が疲
つか

れやすい生活
せいかつ

をしていませんか? 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

に習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

                           目
め

の健康
けんこう

のためには、長時間
ちょうじかん

近
ちか

くを見
み

たら、遠
とお

くを見
み

ることが大切
たいせつ

です。週
しゅう

に何日
なんにち

かはゲームをしない日
ひ

を

決
き

め、目
め

を休
やす

める習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

                      

 

  

                            

 
 

 

 

☆清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

☆ ９月の結果
け っ か

（２・９・１７・２４日実施
じ っ し

） 
 毎週

まいしゅう

月曜日
げつようび

に行って
おこな    

いる清潔
せいけつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返りましょう
ふ  か え      

。西郷
さいごう

小
しょう

 

２２２名
めい

のうち、忘
わす

れた人
ひと

の数
かず

を載
の

せています。 

調査
ちょうさ

日
び

 歯
は

みがき つめきり うわぐつ ハンカチ ティッシュ 朝
あさ

ごはん 

9/2 ８人 １２人 １人 １７人 ２３人 ４人 

9/9 ６人 １８人 ３人 １５人 ２８人 １人 

9/17 ０人 １２人 １人 ９人 １１人 ０人 

9/24 ０人 ４人 １人 ８人 ９人 １人 

計
けい

 １４人 ４６人 ６人 ４９人 ７１人 ６人 

９月
がつ

初
はじ

めに比
くら

べ、9月
がつ

の終
お

わりには忘
わす

れた人
ひと

の数
かず

が少
すく

なくなっていました。今後
こ ん ご

もだんだん少
すく

なくなると

いいですね。また、ティッシュを忘
わす

れた人
ひと

が多
おお

くいました。体育
たいいく

大会
たいかい

の練習期
れんしゅうき

間中
かんちゅう

に鼻血
は な ぢ

が出
で

る人
ひと

がいつ

もより多
おお

くいました。ティッシュを持
も

っていた人
ひと

はあわてず落
お

ち着
つ

いて対処
たいしょ

できていたようでした。 

ゲームをした後
あと

は、少
すこ

し遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めるようにしましょう。 

運動
うんどう

をすることで、目
め

の

血流
けつりゅう

もよくなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    おうちの人といっしょにやってみましょう！ 

                                    こたえは保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します☆ 

☆☆☆☆☆☆☆まちがいは７つ。全部
ぜ ん ぶ

見つける
み    

ことができるかな？？☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分間
ふんかん

、ゲームやテレビなどの画面
が め ん

を見
み

たら、休憩
きゅうけい

をとるようにしましょう！ 


