
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度、西郷小学校では、ＰＴＡと協力して、毎月第１月曜日を 

「ノーメディア・デー」として取り組んでいきます。子どもたちが、 

テレビやゲーム、携帯・スマホ、インターネット等の使用時間を減 

らし、時間を有効に活用したり家族とふれあう時間を大切にしたり 

することを目的としています。皆様には、気軽に取り組んでいただければ幸いです。 

６月３日（月） 
ノーメディア・デー 

（テレビ・ゲーム、携帯、インターネット等を見ない・しない日） 
 



ご家族でチャレンジしてみませんか？【ナンバープレイス】  年 名前（         ） 

初級コース（低学年向き） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中級コース（中学年向き）         上級コース（上学年向き）＊タテヨコ９列          

                        

ルール 

（１）タテ４列どの列にも１～４の数字が１個ずつ入ります。 

（２）ヨコ４列どの列にも１～４の数字が１個ずつ入ります。 

（３）２×２で区切られたどのブロックにも１～４の数字 

   が１個ずつ入ります。 

（４）どの数字も、タテヨコ 

重なりません。 

 

ナンプレではいろいろな答えの 

出し方があるので、頭をやわら 

かくして、考えてみてください 

 

答えは、西郷小学校のホームページに掲載しています。ご家族でチャレンジされてみませんか。 


