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佐賀商業校高校 教育相談だより R5/第６号 
                ２０２４年２月２８日発行                       

３年生の皆さん、新しい旅立ちです。 

2023 年５月、コロナ対策がインフルエンザ並みの対応になり、コロナ禍以前の学校生活、学校行事が

再開できました。３年生になって、慌ただしく日々が過ぎて、あっという間に高校生活が終わったと感じ

る人も多いでしょう。あなたにとって佐賀商業高校での３年間はどのようなものでしたか？進路が決ま

ってから自動車の免許取得などで忙しかったと思いますが、それ以外にも、自分の将来や進路先を見据

え、検定にチャレンジし続けた人、自分の夢実現のために最後まであきらめず努力をし続けた人、部活動

引退後も後輩の指導を行ってきた人、今のうちに趣味の時間を充実させた人・・・・卒業までの時間を有

意義に過ごしてきたことでしょうね。そんな先輩の姿を誰かが見ています。卒業式がおわるまで、先輩た

ちの立派な姿を目に焼き付けていきたいと思います。 

さて、2000 年代に入って、「自己責任論」という言葉がよくきかれるようになりました。自分が関与し

たことの結果はすべて自分の責任とする「自己責任論」。コロナ禍で、ウイルスに感染しないための体調

管理の面でも、「自己責任で」と言われてきました。コロナ禍の中で、自衛のためのワクチン接種、常時

マスクの着用、黙食、消毒の徹底、外出自粛など、今思い出すと、感染予防を一生懸命しましたが、それ

でも感染したら批判めいたことを言われるのは、かなりきつかったと思います。 

 そもそも「責任」という言葉は英語で responsibility と訳されますが、その元の意味は古代ローマ時代、

「法廷で訴えられた人物が、自分の行為について説明したり弁明したりすることを指す」のだそうです。 

これが、近代になって市民が自由を獲得した際に、「自由」の行使には「責任」が伴うと考えられるよう

になりました。 

自由に自分で決めたことや行動したことに責任を持ち、何か問題が起こった時にはその原因を説明す

ることができる。さらにはそれを追及することもできる。しかし一方で、失敗した場合には、「自業自得」

という言葉で避難されるというデメリットもありますので「ホウ・レン・ソウ」を徹底しましょう。 

この３年間で、感染対策に始まり、私たちにはいろいろな「責任」がのしかかっていましたが、卒業を

前に、今一度、高校生活について、自分がやらなければならなかったことは出来たのか、自分のしてきた

ことに対して説明ができるのかを振り返って欲しいと思います。そうすることで、新たな気持ちで一歩

前に進めると信じています。 

ご卒業おめでとうございます！ 

佐賀商業での思い出を胸にご活躍を祈念します‼ 
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はなむけの言葉・・・・感性を磨こう 

「感性」とは一般的に、物事を感じる能力のことです。例えばきれいな風景を見たり、素敵な言葉遣いや行

動にふれて、「いいな」とか「きれいだな」という、こころが自由に動くさまと言えばわかりやすいかもしれま

せん。私たちの先人や偉人と呼ばれる方々は、とても「いいな」という言葉を遺されています。卒業生に向け

たはなむけの言葉を探していた時に、「いいな」と感じた言葉を紹介します。 

・「時間は限りがある。自分の時間を無駄に過ごしてはいけない」 

Your time is limited, so don't waste it living someone else's life. 

スティーブ・ジョブス(1955～2011)アメリカ合衆国出身能力が実業家。Apple 創業者の一人 

・「変化とは人生の法則です。 過去と現在しか見ない人は、確実に未来を見失います」 

Change is the law of life. And those who look only to the past  and 

 present are certain to miss the future.」 

   ジョン・F・ケネディ(1917～1963)アメリカ合衆国第 35 代大統領 

 

それぞれの分野で歴史を変えた 

2 人の言葉。 

卒業生をはじめ、皆さんの未来が 

幸多いことを願います！ 

 

SC 青山先生の来校日は、３月 13 日（水）13：00～17：00 で今年度最後となります。 

ご相談ごとがあればご連絡ください。 

佐賀商業高校教育相談係（電話０９５２－３０－８５７１ 富永）  

変化を怖がるな！ 

SC（スクールカウンセラー）青山のぞみ先生より 卒業生の皆さんへ ♪ 

 3 年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。 

4 月からの新生活に、たくさんの希望と不安が入り混じっているのではないでしょうか。 

これから一人一人、新たな道を歩みだす生活においては、いろいろなことがあるでしょう。良いこともあれば悪

いこともあると思いますし、幸せだと感じることもあれば不幸だと感じることもあると思います。それは誰に

も予測できませんが、どんなできごとも、みなさんを成長させてくれる大切な経験になるはずです。 

嫌なことや辛いこと、大変だなと感じる時も、「次は良いことがある」、「成長できるチャンス」と思ってもら

えたら、少しは気持ちが前向きになれるかもしれません。そして、そのような時は自分のことを大切にするこ

と、周りの人に頼ることや、助けてもらうことも忘れないようにして下さいね！ 

佐賀商業高校での出会いやたくさんの経験を糧に、卒業後のみなさんの人生がより豊かなものとなることを

心よりお祈りしています！（青山のぞみ）  

 


