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肉 ・ 魚 ・ 卵 ・ 豆 ・ 豆 製 品 牛 乳 ・ 乳 製 品 ・ 小 魚 ・ 海 藻 緑 黄 色 野 菜 そ の 他 の 野 菜 ・ 果 物 米・麺・いも・砂糖 油 脂

たけのこごはん　牛乳 油揚げ 牛乳 たけのこ 米 しょうゆ、酒、塩

鯖のピリ辛焼き 鯖 にら 生姜 ごま油 しょうゆ、みりん、豆板醤

キャベツときゅうりの酢の物 卵 牛乳 人参 キャベツ、きゅうり マロニー、砂糖 酢、しょうゆ、塩

ごま豆腐 くず粉、砂糖 練りごま しょうゆ、塩

みそけんちん汁 豆腐、みそ 人参、葉ねぎ ごぼう、大根、こんにゃく 里芋 いりこ、酒

《端午の節句献立》

中華おこわ　牛乳 豚肉、焼き豚 人参、さやいんげん 干しいたけ 米、もち米、砂糖 ごま油 しょうゆ、酒、みりん

ささみときゅうりの和え物 鶏肉 きゅうり、もやし、切大根 砂糖 ごま、ごま油 酢、しょうゆ

春雨スープ えび 小ねぎ キャベツ、たまねぎ、きくらげ 春雨 鶏がら、酒、塩、こしょう

かしわ餅 かしわ餅

麦ごはん　牛乳 牛乳 米、麦

麻婆豆腐 豆腐、豚肉、みそ にら 根深ねぎ、生姜、にんにく でんぷん、砂糖 ごま油 鶏がらスープ、しょうゆ、豆板醤

はりはり和え 人参 きゅうり、切干大根 砂糖 ごま、ごま油 りんご酢、しょうゆ、塩、こしょう

中華スープ 卵 小松菜 たまねぎ、生姜、きくらげ 鶏がら、しょうゆ、塩、こしょう

おにぎり　牛乳 牛乳 米 黒ごま 塩

焼きそば 豚肉、かまぼこ 青のり 人参 キャベツ、もやし 中華麺 油脂 ソース、ケチャップ、塩、こしょう

厚揚げのスープ 厚揚げ わかめ 小ねぎ たまねぎ、えのきだけ ごま油 鶏がら、しょうゆ、塩、こしょう

フルーツポンチ バナナ、キウイフルーツ、みかん缶、パインアップル缶 砂糖 レモン果汁

もち麦ごはん　牛乳 牛乳 米、もち麦

鶏肉のマーマレード焼き 鶏肉、卵 にんにく しょうゆ、白ワイン、マーマレード

ほうれん草のソテー ほうれん草 コーン 油 塩、こしょう

マスタードサラダ ウインナー 人参 もやし、キャベツ、きゅうり 酢、しょうゆ、マスタード、塩

トマトスープ ベーコン ホールトマト、パセリ たまねぎ、セロリ、にんにく じゃがいも 鶏がら、塩、こしょう

麦ごはん　牛乳 牛乳 米、麦

白身魚のジャポネソース 赤魚 たまねぎ、生姜 小麦粉、はちみつ、砂糖 バター 鶏がらスープ、しょうゆ、レモン果汁

かにかまサラダ かに風味かまぼこ キャベツ、きゅうり、コーン、きくらげ 砂糖 ごま しょうゆ、酢

切干大根の炒め煮 油揚げ 人参、グリーンピース 切干大根 砂糖 ごま油 しょうゆ、酒、みりん

レタススープ ベーコン 人参、パセリ レタス 鶏がら、塩、こしょう

麦ごはん　牛乳 牛乳 米、麦

鶏の照り焼き 鶏肉 生姜 砂糖 しょうゆ、酒、みりん

五色和え 卵 人参 大根、きゅうり、きくらげ 砂糖 ごま、ごま油 酢、しょうゆ

茎わかめの炒り煮 油揚げ、大豆 茎わかめ 人参、さやいんげん 砂糖 しょうゆ、酒

豆腐のみそ汁 豆腐、みそ 人参、小ねぎ いりこ

麦ごはん　牛乳 牛乳 米、麦

白身魚のムニエルオーロラソース メルルーサ 牛乳 小麦粉 マヨネーズ ケチャップ、白ワイン、塩、こしょう

フライポテト じゃがいも 油 塩、カレー粉

チキンのごまサラダ 鶏肉 キャベツ、きゅうり 砂糖 ごま、練りごま 酢、しょうゆ

厚揚げのみそ汁 厚揚げ、みそ 人参、葉ねぎ たまねぎ、大根 いりこ

チキンカレー　牛乳 鶏肉 牛乳 人参 たまねぎ、にんにく 米、麦、じゃがいも カレールウ 鶏がら、ソース

盛り合わせサラダ 卵 ミニトマト キャベツ、きゅうり、枝豆 ノンオイルドレッシング

すいか すいか

麦ごはん　牛乳 牛乳 米、麦

手作りポテトコロッケ 豚肉、卵 たまねぎ じゃがいも、小麦粉、パン粉 油 ケチャップ、ソース、塩、こしょう

線切りキャベツ トマト キャベツ ノンオイルドレッシング

切干大根煮 天ぷら 人参、さやいんげん 切干大根、こんにゃく、干しいたけ 砂糖 ごま油 しょうゆ、酒、みりん

豆腐のみそ汁 豆腐、みそ わかめ えのきだけ いりこ

もち麦ごはん　牛乳 牛乳 米、もち麦

白身魚のピカタ 赤魚、卵 スキムミルク 小麦粉 ケチャップ

マカロニソテー 人参、ピーマン たまねぎ マカロニ

新じゃがいものコンソメ煮 ベーコン 人参、グリーンピース たまねぎ じゃがいも コンソメ、塩、こしょう

野菜スープ 南瓜、パセリ キャベツ、しめじ、コーン 鶏がら、塩、こしょう

麦ごはん　牛乳 牛乳 米、麦

魚の塩焼き あじ ごま油 塩、酒

大根おろし 大根 しょうゆ

あらめ煮 豚肉 あらめ 人参、グリーンピース れんこん、糸こんにゃく、干しいたけ 砂糖 油 しょうゆ、酒、みりん

切干大根のみそ汁 油揚げ、みそ 人参、葉ねぎ ごぼう、切干大根、えのきだけ いりこ

麦ごはん　牛乳 牛乳 米、麦

ミートローフ 牛肉、豚肉、卵、高野豆腐 スキムミルク 人参 たまねぎ パン粉、砂糖
ケチャップ、デミグラスソース
塩、こしょう、赤ワイン

粉ふきいも パセリ じゃがいも 塩

海藻サラダ ツナ
わかめ、赤とさかのり、寒
天

キャベツ、きゅうり ノンオイルドレッシング

レンズ豆入りスープ ベーコン、レンズ豆 にんじん、小ねぎ 鶏がら、塩、こしょう

担々麺　牛乳 豚肉 牛乳 小松菜 たまねぎ、深ねぎ 中華麺 練りごま 鶏がら、しょうゆ、酒、塩、こしょう

野菜サラダ 人参、ミニトマト キャベツ、きゅうり、大根、コーン 和風ドレッシング

蒸しパン 卵 牛乳 レーズン 小麦粉、砂糖

シシリアンライス　牛乳 豚肉 牛乳 ミニトマト サラダ菜、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、コーン、にんにく 米、麦、砂糖 油、マヨネーズ しょうゆ、酒、みりん、塩

卵とほうれん草のスープ 卵 ほうれん草 大根 でんぷん、砂糖 鶏がら、しょうゆ、塩、こしょう

フルーツのヨーグルトかけ ヨーグルト バナナ、みかん缶、パインアップル缶 砂糖

麦ごはん　牛乳 牛乳 米、麦

太刀魚のフライ 太刀魚、卵 小麦粉 油

茹で野菜 にら、トマト キャベツ ノンオイルドレッシング

ポテトサラダ ロースハム 人参 きゅうり、コーン じゃがいも、砂糖 マヨネーズ 酢、塩、こしょう

豚汁 豚肉、油揚げ、みそ 人参、小ねぎ 大根、ごぼう、しめじ、こんにゃく 里芋 いりこ

豚丼　牛乳 豚肉 牛乳 人参、葉ねぎ たまねぎ、しらたき 米、砂糖 油 しょうゆ、酒、みりん

きゅうりとえのきだけの酢みそ和え みそ きゅうり、切干大根、えのきだけ 砂糖 ごま 酢、塩

わかめのすまし汁 わかめ かいわれだいこん しめじ 麩 鰹節、昆布

コーヒー牛乳寒天 牛乳、寒天、生クリーム 砂糖 コーヒー

麦ごはん　牛乳 牛乳 米、麦

鮭の香り焼き 鮭 パセリ にんにく 酒、塩

茹で野菜 キャベツ、きゅうり、コーン ノンオイルドレッシング

人参とアーモンドの金平 人参、さやいんげん 砂糖 オイーブ油、アーモンド しょうゆ、みりん

さつまいものみそ汁 みそ 小松菜 たまねぎ さつまいも いりこ

麦ごはん　牛乳 牛乳 米、麦

ゆで豚のごまだれかけ 豚肉 にら、人参、トマト キャベツ、大豆もやし 砂糖 ごま しょうゆ、酒

根菜の煮物 鶏肉 人参、グリーンピース ごぼう、れんこ、干しいたけ 里芋、砂糖 油 しょうゆ、酒、みりん

卵スープ 卵 小松菜 たまねぎ、きくらげ ごま油 鶏がら、塩、こしょう

ごはん　牛乳 牛乳 米

蒸し魚の野菜あん 赤魚 かいわれ大根、人参 大根、生姜 でんぷん しょうゆ、みりん、酒、塩

ほうれん草のおかか和え かつお節 ほうれん草 キャベツ、しめじ 砂糖 ごま油

たまねぎのみそ汁 油揚げ、みそ 葉ねぎ たまねぎ いりこ

抹茶寒天 小豆 牛乳、寒天 砂糖 抹茶

オムライス　牛乳 鶏肉、卵 人参、グリーンピース たまねぎ 米、麦 バター ケチャップ、塩、こしょう

野菜サラダ ミニトマト キャベツ、きゅうり、コーン 和風ドレッシング

クリームスープ ベーコン 牛乳 人参、さやいんげん たまねぎ じゃがいも、米粉 鶏がら、塩、こしょう

平均 831 33.4 25.0 388・過ごしやすい季節になりました。朝の光を浴びて、気持ちの良い1日のスタートをきりましょう。
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５月予定献立表　
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