
              

　

１１月の目標「食事のあいさつをきちんとしよう」

　秋が深まってきました。周りの景色も紅葉しはじめていますね。朝夕の冷え込みも増してきました。衣服の調整が難しいですが、体調を崩さな
いようにして下さいね。今月の給食もしっかり食べて風邪をひかない体をつくりましょう。
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皆さんは、食事の時に心を込めて「いただきます」「ごちそうさま」を

言っていますか。皆さんが、食べ物を食べるまでには、色々な人たち

が関わり働いています。また食べることは、食べ物となった動物や植

物の命をいただくことでもあります。いつも感謝の気持ちを忘れない

ようにしましょう。

おやつの食べ過ぎは、糖分、油脂、食塩のとり

すぎにつながり、必要以上のエネルギーを摂取

することで太りすぎの原因にもなります。将来的

には、生活習慣病になるリスクを高めます。おや

つの取り方について見直してみましょう。


