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1月19日（木）の１時間目において食育講座「お弁当作り」に全生徒、チャレンジしました。本校定時制を卒 

業後、自ら自分の栄養面を考えて自分の「お弁当」を作ることをシュミレーションして取り組みました。まず最 

初に給食担当の樋渡先生から美味しいお弁当の詰め方を教えていただきました。ただ詰めるのではなく、見た 

目、彩り等を考えて自分なりに工夫をすることを教えていただきました。当日のお弁当のメニューは以下の通 

りでした。 

・麦ご飯(170㌘)、唐揚げ、ウィンナー、きんぴらごぼう、卵焼き、野菜ソティー、さつまいもといりこのごま 

がらめ、ミニトマト ブロッコリー、味噌汁、牛乳。 

   上記の食材を弁当箱に詰めるだけの作業ですが、なかなか盛り上がりました。お互いに「あーでもない、こーで

もない」と意見を出し合って、美味しそうに見えるお弁当作りを楽しみました。詰め込み作業が終了後、合掌を

して自分で作った弁当を自分で美味しくいただきました。最後にいつもお世話になっている調理員さんに保健

委員が代表のお礼の言葉を申し上げて講座は、終了しました。 

今月のメッセージは、毎日毎日お世話になっている給食室から届いています。 

普段の厨房の中は衛生上、あまり見ることができませんが、右の写真の３名の先生

方に毎日お世話になっています。お名前は左から順に岡佳子先生、園田美津江先生 

鳴海麻里先生です。あらかじめ３名にアンケートをお願いして、定時制の生徒 

の皆さんへのメッセージをいただきました。 
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Q1定時制の生徒の印象を教えてください。A岡 ：優しい！ 

                    A園田：とても感じのよい生徒さんが多い 

                    A鳴海：礼儀正しい 

Q2在校生へのメッセージをお願いします。A岡 ：頑張って美味しい給食を作りますので毎日食べに来てください 

                    A園田：定時で学んだことを生かして立派な社会人になってください 

                    A鳴海：卒業するまで毎日給食を食べに来てください 

Q3 卒業予定者へのメッセージをお願いします。 

A岡 ：挨拶もしてくれ、食器も優しく返却してくれ感謝しています 

                    A園田：卒業後社会は、厳しいとは思いますが頑張ってください 

                    A鳴海：たまには給食のことを思い出して自分で作ってみましょう 

 

ご多忙の中アンケートに答えていただきました。ありがとうございました。写真には写られていませんが、給食全般

業務・食育を担当していただいている樋渡裕美先生にもご協力をいただきました。ありがとうございました。 

１月２９日（日）に開催された令和４年度第２３回アバンセ杯放送コンクール高校朗読部門において、本校定時制 

１年江口 彪 君が審査委員特別賞を受賞しました。おめでとうございます。 

 

< 行事予定＞ 2月1日(水) ②総探 

2日(木) ①HR「予餞会準備」 
5日(日) 佐賀北通信制スクーリングⅡ 
7日(火) 生徒臨時休業 
8日(水) 特別選抜（全日制）卒業予定者特別時間割 
    定時制生徒は15:30以降に登校 ②総探 ①職業講話（卒業予定者） 
9日(木) ①HR「予餞会リハーサル」（授業なし） 

10日(金) 卒業生最終登校日 ①HR「予餞会」（授業なし）給食先行 
11日(祝) 建国記念の日 
15日(水) ②総探 第３回学校評議員会(16:00～) 

              16日(木) 学年末考査第１日目 給食先行 
17日(金) 学年末考査第２日目 給食先行 
20日(月) 学年末考査第3日目 給食先行 
21日(火）学年末考査最終日  給食先行 
22日(水）①職業講話（1年～3年） 
23日(祝) 天皇誕生日 
27日(月) 2限授業＋表彰 
28日(火) 4年生午前中登校 ①同窓会入会式 ②卒業式予行練習（全日と合同） 
         在校生平常授業 ①給食 ②大掃除 給食先行 


