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佐賀県立佐賀工業高等学校 総務部発行 第３３９号（２０２０年１１月） 

体育祭が終わり、落ち着いた日常生活が戻ってきました。３年生諸君は１０月１６日に就

職試験が始まりました。入学試験の日程も迫っています。体調に十分気を付けて、万全の準

備で臨んでください。下級生諸君は、１年後、２年後にこのときを迎えます。先輩の健闘を祈

りつつ、自分の将来のことを真剣に考える機会としましょう。 

新型コロナウィルスの流行により、就職試験の解禁日が変わったため、今

年の佐工祭は体育祭と文化祭が別々の日程で計画され、まずは体育祭が１０

月２日（金）に開催されました。佐工祭のテーマは

「戮力
りくりょく

協
きょう

心
しん

～ぶつかり合って深まる心の密～」。

応援合戦・バック絵で首位、競技でも２位の建築科

が総合優勝を飾りました。また、騎馬戦は電気科１組、クラス対抗リレーは建築科、

団別リレーは電子情報科がそれぞれ第１位と、各団がいいところを見せました。そし

てトラック３周の過酷なレース、サバイバルランでは機械科２年１組の野中裕

斗君が見事第１位でした。残念ながら無観客での

実施となりましたが、その代わり、ぶんぶんテレビ

が撮影した開会式から閉会式までの映像を記録し

たＤＶＤが全校生徒に配付される予定です。 

 １０月１６日の就職試験（選考）開始日を目前に控えた１０月１３日、就職試験激励会が開かれました。

「人生の大きな岐路です。佐工の制服を着て、自信をもって頑張ってほしい。悔いのないよう、全力投球して

ください。」との副島政史校長先生の激励を受け、３年生を代表して建築科の古賀百華さんが次のように決意

表明を行いました。「自分たちの人生の中で大きな分岐点だと思うので、しっかりと自分の思いを企業にぶつ

けてきたいと思います。ご指導して下さった周りの方々に感謝し、内定をいただけるように精いっぱい努力し

ます。」最後に、生徒会長の田町太暉君の音頭で「頑張ろう三唱」をし、気勢を上げました。 

就職も進学も、皆が希望の進路を実現できますように！ 

佐工祭（体育祭） 総合優勝は建築科 

就職試験解禁 

競技の部　得点 応援合戦の部 バック絵の部 総合　得点

優勝 機械２組 建築 建築 建築
２位 建築 電情 機械１組・電気２組 電気１組
３位 電気１組 機械１組 ― 機械２組
４位 電情 電気１組 電気１組 電情
５位 機械１組 機械２組・電気２組 機械２組 機械１組
６位 電気２組 ― 電情 電気２組
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９月２５日（金）の表彰式では、ジュニアマイスター顕彰認定証が授与されました。ゴールド（４５点以上）

に１１名、シルバー（３０点以上）に２１名、ブロンズ（２０点以上）に４７名が認定されました。おめでと

う！最高位のゴールドを受賞した１１名の生徒諸君にいろいろ質問してみました。後輩の皆さんへのアドバ

イスもありますよ。ぜひ、参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュニアマイスター顕彰 ゴールド認定１１名 

上段左から 中島秀虎君、古賀大智君、鈴木海翔君、藤川拓也君、古賀人志君、山下希来さん 

下段左から 糸山皓三君、野方滉人君、藤島直也君、干場太智君、森柔磨君 

 
古賀大智君（キ３－２） 

①１年のとき ②ＪＩＳアー

ク溶接技能士 ③実技より筆

記が難しいこと ④自己アピ

ール ⑤寝ること ⑥技能士

はポイントが高いのでオス

スメです。 

鈴木海翔君（キ３－２） 

①３年生になってから ②３級機械

加工技能士（普通旋盤） ③資格試験

へ向けた勉強や実技の練習です。 

④努力した結果だと思います。 ⑤

自転車整備 ⑥難しくてもいろいろ

な資格にどんどんチャレンジして

いくことが大切だと思います。 

古賀人志君（テ３－１） 

①２年生の始めごろ ②第一種電

気工事士 ③短い準備期間での電

気工事士の勉強 ④自分の努力の

証だと思います。 ⑤ゲームや映画

鑑賞 ⑥受けられるときに資格を

取るといいと思います。 

藤川拓也君（キ３－２） 

①１年のとき ②二級ボイラー

技士 ③１ヶ月間、朝補習のた

めに始発の電車で登校したこ

と。④努力の結果です。⑤ねこ

の動画鑑賞 ⑥勉強を頑張れ。  

中島秀虎君（キ３－１） 

①入学したとき ➁溶接と旋盤と

CADの技能検定 ③技能検定は、実技

と筆記があって、実技でやり方を覚

えることに苦労した。特に旋盤。 ④

頑張った証拠 ⑤趣味のバス釣り 

⑥実際に使えそうな資格は受ける

ようにしたらいいと思う。 

 

山下希来さん（テ３－１） 

①ブロンズを取った時 ②３級電気

機器組立て技能士 ③朝補習が辛か

った。 ④三年間の頑張りだと思う。 

⑤空手に行くこと。 ⑥補習など休

まず頑張ってください。 

糸山皓三君（テ３－２） 

①高１の時 ②第一種電気工事士 ③

一日二時間の勉強 ④頑張った記念

品 ⑤ゲーム ⑥失敗してもいいから

いろいろな資格にチャレンジする！ 

野方滉人君（テ３－２） 

①入学前 ②第一種電気工事

士 ③毎日勉強すること。 ④

努力の結果 ⑤ゲーム ⑥１

年の時から計画を立ててお

いた方がよい。 

藤島直也君（シ３－２） 

①入学式 ②工事担任者ＤＤ第三

種 ③勉強する時間を作ること ④

頑張ってきた証拠 ⑤ゲーム ⑥と

りあえず取れる資格を何でも取

る。 

干場太智君（シ３－２） 

①２年生の後半くらいから ②ＩＴパスポート ③期

末テストの期間とかぶったときは、時間の確保が大

変だった。 ④誇りです。 ⑤漫画を読む。 ⑥目の前

の資格を１つずつしっかりと取得していけば誰でも

ゴールドを受賞できるので、ぜひ頑張って下さい。 

森柔磨君（シ３－２） 

①１年生の始め ②３級電気機器組立

て技能士 ③３級技能検定の実技のラ

ダー図を理解するのが大変だった。 ④

資格取得の最終目標 ⑤漫画とゲーム 

⑥積極的に資格に挑戦する。 

質問事項 

Ｑ１ 取ろうと意識したの

はいつですか？  

Ｑ２ 自慢の資格を教えて

ください。 

Ｑ３ 苦労したことはどん

なことですか？  

Ｑ４ ゴールドはあなたに

とって何ですか？  

Ｑ５ 勉強以外の楽しみは

何ですか？  

Ｑ６ 後輩へアドバイスは

ありますか？ 

https://www.irasutoya.com/2013/10/blog-post_2670.html
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スクールカウンセラーの青山のぞみ先生による特別連載、「ゲームばかりして後悔する

毎日だ」、3回シリーズの最終回は、「ゲームとうまく付き合う方法」です。 
 

ゲームとうまく付き合う方法 
SC 青山のぞみ 

夜中までゲームをやめられず、朝起きられなくて学校を遅刻したり、ゲームをする

時間が長くて成績が落ちてしまったり、という人はいませんか？前回、お話したよう

に、これではゲームを趣味として楽しんでいる状態とは言えなくなってしまいます。 

今の時代、スマホやゲーム機器、パソコンなどは皆さんの生活の中で欠かせないものとなっています。

それを持たない、という選択肢は難しいとなると、自分の意思でゲームとの付き合い方を学んでいくし

かありません。今回はその方法についてお話します。 

 

① 自分がどのくらいゲームを利用しているのか、そのために犠牲になっているものがないか 

客観的にみてみましょう。 

・ゲームをしている時間をはかる。1 日で何時間、それを 1 か月だと…と具体的に計算すると、 

どのくらいの時間ゲームに費やしているか実感できます。 

・ゲームに費やしている時間が増えたために、失ったものはないですか？ 

友人に遊びに誘われたけれどゲームを優先した、宿題をしないことが増えた、睡眠時間が 

減った、など。 

⇒客観的にみることで、自分の意思で、ゲームの時間をコントロールした方が良いと 

  実感できることが大切です。 
 

② 1 日の予定をたてて、ゲームをする時間を決めましょう。 

決めた時間以外にやりたい気持ちが抑えにくいと感じるようであれば、ゲームをする機器を 

自分の目の見えないところに置いて（親に預けたり、自分の部屋でないところで充電するなど） 

距離をとることも効果的です。 
 

③ ゲームの代わりになる活動を見つける 

ゲームをしていた時間が長すぎると感じた場合、ゲーム以外の楽しいと思える活動の 

時間を増やすことも大切です。身体を動かすことや友人と実際に会ってコミュニケー 

ションをとる、音楽を聴く、絵を描くなど、ゲームの中ではなくリアルな世界での 

活動を大切にして下さい。 

 

誘惑レベルが高いゲームに日々触れつつ、オンオフを繰り返すのは、自分自身の感情

や欲望をうまく抑えたりコントロールしたりする気持ちや精神力である、「自制心」を

育てる練習にもなります。「ゲームはやる。でもやめることもできる」ということは、

高い自制心がある証拠です。ゼロにするのではなく、節度を持って付き合っていくこと

ができれば、ゲームだけでなく、今後のいろいろな場面に役に立つことにつながりますよ。 おわり 

 皆さん、このシリーズは自分のゲーム生活について考える機会になりましたか？１回の挑戦で理想の生活を実現

できなくても、何度も挑戦することで小さな成功を繰り返し、やがては強い自制心を自分のものにしてください。 

「ゲームばかりして後悔する毎日だ」③スクールカウンセラー青山のぞみ先生 

http://localhost/
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所在地 〒840-0841　佐賀市緑小路１－１

TEL　0952-24-4356

FAX　0952-25-7043
（ホームページ）　

  http://www.education.saga.jp/hp/sagakougyoukoukou/

佐賀県立佐賀工業高等学校

編集後記 南門の花壇を借りてサツマイモを育て

ました。飢饉に備えて、食糧生産の練習です。やせ

た土が幸いし、まあまあの出来。（肥えた土だと芋

は太らないそうです。）二宮金次郎の言葉にこんな

のがあります。「キュウリを植えればキュウリと別

のものが収穫できると思うな。人は自分の植えた

ものを収穫するのである。」ふむふむ。確かに、芋

を植えて、芋が生った。皆さんは何を植えています

か。高校生活という畑に。……トコロデ、タネ、マ

イテイマスヨネ？          K 

表彰    キ：機械科 テ：電気科 シ：電子情報科 ケ：建築科 Ｋ：機械システム科 Ｃ：電子科 

１１ 月 行 事 予 定 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定

1 日 17 火 防災避難訓練　　現場見学（建築科２年）

2 月 18 水 スクールカウンセラー来校日　現場見学（建築科１年）

3 火 文化の日 19 木 ウェブ工場見学（電気科・電子科１年）

4 水 工場見学（電気科２年） 20 金 計算技術検定

5 木 21 土

6 金  工場見学（情報ｼｽﾃﾑ科１年） 第2回危険物取扱者試験

7 土 工事担任者DD第3種試験　測量士補試験（福岡）

8 日 2級建築施工管理士試験（福岡） 23 月 勤労感謝の日

9 月 ①～④授業＋文化祭準備 レディネステスト検査自己分析（１年）

10 火 ①～④授業＋文化祭準備 職業適性検査自己分析（２年）、進路学年集会（３年）

11 水 ①～④授業＋文化祭準備　スクールカウンセラー来校日 25 水 スクールカウンセラー来校日

12 木 ①～⑥文化祭準備 26 木

13 金 文化祭 27 金 期末考査（～１２／２）

14 土 28 土

15 日 29 日

16 月 キュポラ実習（機械科３－１） 30 月

22 日

24 火

◆令和2年度　佐城地区高等学校ソフトテニス秋季大会
男子個人 優勝 石井・高崎ペア 石井　大裕 (テ２－２・川副中）

高崎　幸樹 (K１・城東中）
男子個人 第2位 港・姉川ペア 港　昂史朗 (シ２・城西中）

姉川　勝哉 (C１・基山中）
男子団体 優勝 Aチーム
男子団体 第2位 Bチーム
男子団体 第3位 Cチーム

◆ジュニアマイスター顕彰認定
ゴールド
中島　秀虎 (キ３－１・三瀬中) 糸山　皓三 (テ３－２・成章中)
古賀　大智 (キ３－２・有明中) 野方　滉人 (テ３－２・城東中)
鈴木　海翔 (キ３－２・城北中) 藤島　直也 (シ３－２・牛津中)
藤川　拓也 (キ３－２・東原庠舎西渓) 干場　太智 (シ３－２・東原庠舎中央）
古賀　人志 (テ３－１・牛津中) 森　柔磨 (シ３－２・城西中)
山下　希来 (テ３－１・芙蓉中)

シルバー
大宅　正義 (キ３－１・山内中) 千綿　冬哉 (テ３－１・金泉中)
小川　美月 (キ３－１・白石中) 中村　唯冶 (テ３－２・三日月中)
永岩　拓也 (キ３－１・東与賀中) 福田　楓太 (テ３－２・諸富中)
中野　諒太 (キ３－１・思斉中) 山下　凌弥 (テ３－２・鍋島中)
秦　稜一朗 (キ３－１・城北中) 田中　悠馬 (シ３－１・相知中)
岩永　龍晟 (キ３－２・有明中) 中島　吟 (シ３－１・成章中)
内田　雅人 (キ３－２・小城中) 山田　唯斗 (シ３－１・小城中)
神代　大城 (キ３－２・鍋島中) 笠原　拓海 (シ３－２・思斉中)
武富　康泰 (キ３－２・大和中) 田中　真太郎 (シ３－２・牛津中)
山口　智也 (キ３－２・江北中) 田中　大翔 (シ３－２・鍋島中)
坂本　颯馬 (テ３－１・大和中)
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