
 
 もうすぐ梅雨入りしますね。雨が降ると気圧で体調を崩したり、気分が下がってしまったりする人もいます 

よね。一方で、雨の日は、自分と向き合い心や体を休める時間を作るのにも向いています。外出する人が減っ 

て外界からの音が減った静けさや、しとしとと揺らぐ雨音は心を落ち着けてくれるものでもあります。情報が 

あふれている時代だからこそ、静けさを感じられる時間は貴重かもしれません。 
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 ５月１３日に歯科検診が終了しました。みなさん結果には目を通しま

したか？今回、全員に「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」を発行し

ています。むし歯や歯周病が見つかった人もいるかもしれません。所見

があった人は、夏休みや時間があるときなどに受診をしてください。異

常がなかった人もきれいな状態を維持できるように丁寧な歯磨きを続

けていきましょう。 

 ６月は歯と口の健康週間があります。この機会に自分の歯の磨き方を

見直しましょう쟌쟍쟎 



 

 これから暑い日が続いていきます겕겖겗겘겙겚熱中症対策を続けていきましょう！ 

 

 

 

 ４月から実施した健康診断はすべて終了しました。健康診断の結果から、受診や治療が必要な人には、

検診結果のお知らせを配付しています。通知を受け取った人は早めに受診をお願いします。受診をした

ら受診結果連絡票を保健室か担任の先生へ提出してください。 

 受診勧告書は今後、三者面談時・秋季休業前・冬季休業前・春季休業前の４回発行予定です。 


