
 
 
 
  令和８年６月 10 日（水）にスクールカウンセラーの池田知子先生による講話がありました。演題は、「メンタ 
ルヘルスを保つには」という内容で、スライドを使って丁寧な講話が 50 分間ありました。（対象：全学年） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年度 スクールカウンセラー講話 

心の相談窓口 
  心のテレホン：0952-30-4989（24 時間） 
  いじめホットライン：0952-27-0051（24 時間） 
  24 時間子供 SOS ダイヤル：0120-078-310（24 時間） 
  佐賀こころの電話：0952-73-5556（平日 9：00～16：00） 
  佐賀県精神保健福祉センター：0952-73-5060（平日 8：30～17：15） 
  佐賀いのちの電話：0952-34-4343（24 時間） 
  佐賀県教育センター（電話相談専用ダイヤル）：0952-62-2189 
  ヤングテレホン（佐賀県警察少年サポートセンター）：0120-29-7867 
     （平日 8：30～17：15） 


