
  

 
 新年度が始まり１カ月が経ちました。新しい環境には慣れてきましたか？新しい環境に適応しようと、知ら

ず知らずのうちに頑張りすぎている人もいるかもしれません。 

 昼夜の寒暖差で、ただでさえ体調を崩しやすい季節です。時にはひと息ついて、自分の心や身体の声にも耳

を傾けてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 「洗い残しのない効果的な手洗いを知ろう！」という表題で１年生に向けて手洗い指導を行いました。日常

生活の中で何度も手を洗う場面がありますが、みなさんはきれいに手を洗えているでしょうか？普段の手洗

いが効果的であるのか、どのくらい汚れが残っているのかを自分の目で確かめることができる手洗いチェッ

カー（手洗い検査キッド）を佐賀中部保健福祉事務所より借用し、実際に手洗いをしてみました。 

 洗い残しが見えるローションと手洗いチェッカーを使って、自分の洗い残しを自分の目で観察しました。そ

の結果、普段行っている手洗いでは、洗い残しがあるということに気づくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真をカラーで見たい方はホームページに掲載して 

いるので覗いてみてください。 

【みなさんからのステキな感想を一部紹介します】 

◎指先、爪の周りを手のひらでこすっても指先や爪の先はきれいにならなかった。 

◎私は、いつも少ししか手を洗っていなかったけど今回の時間で指の先が汚れていることが分かった。今度か

らはいつもより丁寧に手を洗おうと思った。 

◎二回洗ってやっときれいになったので、これからは正しい洗い方をしていきたいです。 

◎もっと手洗いをしようと思う。 

◎手を洗っても汚れはあるということが分かりました。また、手を洗うのがすごく大切なのが分かりました。 

◎自分が思っていた以上に手が汚れていることに驚いたので、これからはもう少し頻度を上げ、手を洗ってい

きたい。 
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白く光っていると

ころが洗い残しの

あるところです 

指の間の洗い残しが 

あります☝ 



 

 

 

 

 学校の健康診断は病気の可能性の“スクリーニング”なので、医療機関で検査

すると「異常なし」とされる場合もあります。 

健康診断の結果や、医療機関の受診が必要な場合は通知をしています。視力

や耳鼻科など、早期発見・早期治療によって治療時間を短くすることができる

かもしれません。お知らせを受け取った際は早めの受診をお願いします。 


