
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐賀工業高等学校・定時制 

保健厚生部 

令和８年１月 

 

 あけましておめでとうございます。みなさんはどの

ように年末年始を過ごしましたか？ゆっくり休めた

人も多いのではないでしょうか。 

 今年度も残り３か月。あっという間に卒業・進級の

時期がやってきます。後悔することのないように一日

一日を大切に過ごしていきましょうね。 

 ボウリング大会など、行事もありますので、寒さに

負けず感染症に気を付けながら楽しみましょう！ 

 

〇食育講話 

 １月２６日（月） １限目（LHR） 
 



 

 

 

 

 

みなさんへのお願い 

①気持ち悪くて吐きそうになった時は、まずトイレの便器に吐いてください。トイレで吐いたときも必ず 

先生に連絡をしてください。 

②もし、教室などトイレ以外の場所で吐いてしまった時はその場から動かずに先生を呼んでください。 

③換気をしましょう。 

④周りにいた人は、処理を手伝う前に先生に連絡をしてください。感染性胃腸炎が疑われる症状でない 

ときも嘔吐物処理はきちんとしますので、必ず近くの先生に連絡をしてください。 

⑤感染性胃腸炎と診断されたら出席停止になりますので必ず学校へ連絡をしてください。 

 


