
 

                                   

 

 

 

 

 新学期が始まって約１ヶ月が経ちました。心と体の調子はどうですか？ 

新しい環境に慣れてきたところで「正直、疲れたな～」と感じる人も多い 

のではないでしょうか？それぞれ自分に合った方法でリフレッシュし、５ 

月も元気に過ごしましょう！ 

 ５月５日は「立夏」。暦の上で夏が始まる日です。夏が始まると汗ばむ 

日も増えてきます。外での運動が気持ちよい時期ですが、熱中症や紫外線 

にも気を付けなければいけない時期でもあります。油断せずにしっかり対 

策をしましょう。特にこの時期は、体が暑さに慣れていないため熱中症に 

気を付けましょう。体調が悪い時には無理をしないことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

       

 爽やかな５月になり、そろそろ環境に慣れてきた頃なのに、何となく気が滅入って勉強に身が入らない、集

中できない、なんていう人はいませんか？もしかしたら「５月病」かもしれません。 

 でも、この時期は自分を見つめなおすよい機会でもあり、心の成⾧に大事なので、あまり焦らず、また悲観

的にならないことが大切です。 
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                           １年生に向けて手洗い指導を行いました！ 

                                     

 

 集団生活の場である学校においては、生徒の健康状態によっては感染すると重症化する恐れもあります。そ

こで手洗いチェッカー（手洗い検査キッド：佐賀中部保健福祉事務所より借用）を活用し、これまでの自分の

手洗いを見直して、感染症・食中毒の集団発生を予防しようという取り組みです。令和３年より１年生を対象

として行っています。 

 自分の洗い残しがどこなのか見えるローションと手洗いチェッカーを使って、自分の洗い残したところを

自分の目で観察しました。その結果、ふだん何気なく洗っている手洗いは、洗い残しがあることに気づく事が

できました。 

【生徒の感想一部紹介】 

◎手を洗ってみて、１回じゃ落ちきれていないのが多くみられていつもの手洗いをもっとゆっくり丁寧にし

ていこうと考えなおしました。家に帰った時や外でごはんを食べるときもまわりの人含めて手洗いをしてい

こうと思いました 

◎目には見えなくてもいっぱいついていることが分かりました 

◎食中毒になったりするだけでなく、集団で感染することが 

「手」から始まることを改めて知った 

◎手洗い、うがいで食中毒などを防げるなら、しっかり丁寧に 

しようと思った 

 

 

～洗い残しのない効果的な手洗いを知ろう～ 

            ４月２８日（月） 
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