
 

 

 

まだまだ要警戒 熱中症！ 

毎日、熱中症対策！健康管理を心がけて！ 

 

SAGA2024国スポ・全障スポの始まりはじまり・・・ 

国体が「国スポ」、つまり「国民体育大会」が「国民スポーツ大会」に

名称が変わりました。その始まりの地が佐賀。 

現在、佐賀国スポの会期前競技が行われており、本大会開会式に向けて

盛り上がっています。選手への応援、スポーツ観戦、SAGA 発おもてなし

の華やかな演出等楽しみを満喫していきたいですね。 

 

 

学校、よく行く場所などでＡＥＤはどこにあるか知っていますか？ 

事故や災害はいつ、どこでも起こります。あなた自身はもち

ろん家族、兄弟、友達が一緒に過ごしていて、突然けがしたり病

気になったりということも。 

万が一に備えてＡＥＤの設置場所を調べて覚えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の変わり目も多くみられる熱中症。ひどくなると、意識障害や生命の危険を伴うこともあり

ます。「異常気象」と言われる酷暑はまだ続きます。水分・塩分補給を怠らないようにしてくださ

い。体調が悪いときは、がまんをせずに、言葉に出して話すこと、伝えることが大切です。自分自

身の健康を守るためのスキルを身に着けることを日常的に意識しましょう。 

「学校スタートは給食から!!」 を合言葉に、自分の心と身体（命）を大事にしてください。 

佐賀工業高等学校・定時制 

保健厚生部 

令和６年９月１2 日 

  

ＡＥＤは２台→ 事務室前玄関外右側 

プール北側渡り廊下冷水器横  

担  架は３台→ 保健室の廊下側入口の右側専用ボックス 

プール北側渡り廊下冷水器横 

武道場出入口左側専用ボックス         

車椅子 は１台→保健室の南東出入り口（自動洗濯機横） 

 

9 月の保健行事 

9/ 9（月）SC 講話  

9/19(木)秋の身体測定 

※視力再検査 

※右上に緑のランプがあり、点滅時使

用可能。消灯時使用不可。 

※ブザーがなっている場合使用不可。 

事務室前玄関外右側 

プール北側渡り廊下冷水器横  

誰でも

使 え ま

す！ 

上のレバーを引くかボタンを

押す、どちらも電源が入る。 



 


