
  

 

 

 

熱中症に厳重警戒！ 危険な暑さ！ 

連日続く猛暑、梅雨とは思えない暑さが続いています。先日、佐賀県内に

今季初の「熱中症警戒アラート（熱中症のリスクが高まった際に注意を呼びか

ける）」が出されました。 

睡眠不足の時や水分や塩分が足りない時、栄養不足（特に朝ごはん抜き）

の時、体調がよくない時は熱中症になりやすいリスクが高くなります。 

日頃から生活習慣を整え、エアコンを適切に使用して、水分・塩分の補給を

行い、熱中症対策を各自徹底してください。 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは通院治療のチャンスです。 

定期健康診断結果のお知らせを三者面談の時に配付します。自分の健康状態

がどうなのか、保護者さんと一緒によく見てください。そして、まだ受診・治療をしてい

ない人には、受診勧告個別票（２回目）を添えています。この夏休みに必ず受診をお願いします。 

佐賀工業高等学校・定時制 

保健厚生部 

令和 6 年７月８日 

 

 

 

２年～４年生はこの日に学ん

だことを思い出してください。 



 


