
  

 

 

 

すべての経験を成長につなげて！ 

定時制通信制体育大会が無事終わりました。 

みなさん、よく頑張りましたね。スポーツの力には、これまでの練習や試合

を通して感じた「悔しさや苦しさ」、「楽しさやうれしさ」、「団結力、達成感、満  

足感」等があります。どの場面での感情やその時その瞬間に得たすべての体

験を貴重な学び、心の成長にしてください。スポーツでは喜怒哀楽の感情を

頻繁に体験します。思わぬ失敗からの悔しさも学びととらえ、ネガティブとポジ

ティブ、怒りの感情を消化しながら、すべての経験を自分自身の成長につな

げてほしいと願っています。 

全国大会に 3 名が出場します。万全な体調で練習の成果を

発揮してください。みんなで心を一つにして応援しています。 

これからの季節は、熱中症や食中毒、感染症に注意して生活してください。 

「手洗い」は特に意識して !  

「手洗い」は食中毒、感染症予防の基本です。洗い残しのない丁寧な手洗い

を心がけましょう。       

 

エイズ予防講話を行いました。  6月４日（火）実施 

エイズは、一度の性行為で誰もが感染するリスクがあること、

以前は不治の病といわれていたが、今は適切な治療を受ける

ことで病状をコントロールしながら普通の生活を送ることができ

ること、講話の最後に「自分を大切にしてください。正しい知識

を持ってください。」と願いを込められました。 

皆さんの感想にはたくさんの感謝の気持ちが寄せられました。 

生徒の感想より 

〇正しい知識を知れてよかった。話し方が丁寧で、聞きやす

かった。正しい知識ですることが大切だと改めてわかった。 

〇エイズ、ＨＩＶについての話は何度も聞いてきたが、今回の話

もまだ知らないことがあり、興味深い内容だった。 

〇５～１５年と長い期間、感染させる可能性があると初めて知

ることができた。今日教えていただいたことに注意していきたい

と思った。 

〇エイズを発症する前に HIV 感染を知り、適切な治療を受け

れば感染前と変わらない日常生活を送ることができるので、心

配な人はぜひ保健所に行って検査するべきだと思います。エ

イズと HIVの違いがわかったので良かったです。 

〇性行為をすると恐ろしい病気にかかるってことがわかった。性行為をする際はちゃんと予防するようにします。 

〇難しい内容で、自分には関係のないものだと思っていましたが、自分自身の事だと知れました。ありがとうご

ざいました。 

〇HIV・AIDSの進行過程が３つの段階に分かれているという事を初めて知りました。HIVに感染する
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と治療しても完治しないんだなと思いました。でも、早期発見をして治療を受ければ非感染者の人と同じように

過ごせるという事がわかって、それでも、ウイルスは完全には取り除けないすごい病気なんだと思いました。 

〇 HIV や AIDS などの病気がどういうものかを知らなかった

ので、どういうことになるのか、予防法について知れたのでと

ても良かった。 

〇HIV に感染してしまうと体が少しずつむしばまれていき、

色々な病気にかかってしまい、生活が大変になってしまうと

思いました。 

〇今回の講話を受け、HIV 感染までの流れをしっかりと理解

し、その予防法も教えていただいたので、この講話を忘れず

にしようと思いました。 

〇私は今日の講話を聞いて思ったことは、HIV や性病の恐

ろしさ、予防すれば大丈夫だと思いました。 

〇予防はすごく大事だと改めて知れた。 

 

 

 

 

 

 

 

 


